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UNDERSOKA
LYMFKORTLAR

Sa hdr undersoker du
dina lymfkortlar

Syftet med informationen
Den hér informationen har tagits fram
sa att du kan lira dig mer om hur du
undersoker dina lymfkortlar pd egen
hand. Hér far du veta varfor du ska gora
det, vilka lymfkortlar du ska under-
soka, hur ofta du ska undersoka dem
och hur du gor det.

Om nagot &r oklart ska du kontakta
din ldkare, som kan visa dig hur och
vilka lymfkdrtlar du ska undersoka.

Darfor ska du undersoka
dina lymfkortlar

Du kan ha fatt diagnosen hudcancer
som 1 sdllsynta fall kan spridas till
lymfsystemet, exempelvis vid skiv-
epitelcancer, talgkortelcancer eller
malignt melanom.

Som en del i undersdkningen kon-
trollerar lakaren lymfkortlarna vid
aterbesoket. Syftet dr att uppticka om
lymfkortlarna dr forstorade.

Vissa personer vill undersoka lymf-
kortlarna pd egen hand mellan mottag-
ningsbesoken. Mélet &r att om hud-
cancern mot férmodan spridit sig till

lymfkortlarna, kunna uppticka den och
rapportera detta till din ldkare utan att
behova avvakta till ditt ndsta mottag-
ningsbesok.

Det har ar lymfkortlar
Lymfkortlar &r smé ovala knutor av
lymfvivnad som dterfinns med jamna
mellanrum langs lymfkérlen. De dr
grupperade som “’pirlor pd ett snore”
bade djupt och ytligt i kroppen. Dessa
lymfkortlar filtrerar bort skadliga
organismer fran lymfan innan den fors
tillbaka ut i blodomloppet.

Lymfkortlarna dr normalt inte for-
storade och du kan dé inte kdnna dem.
Ett undantag dr att mycket smala
minniskor kan kidnna en eller tvd sma
lymfkortlar som inte smértar pa bdda
sidorna av ljumskarna. Lymfkortlarna
1 halsen kan dessutom bli forstorade,
gora ont eller vara dmma vid halsont
eller halsfluss.

Lymfkortlarna kan bli forstorade om
det finns cancerceller i dem. I det fallet
ar de forstorade lymfkdortlarna normalt »
smirtfria.
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Sa ofta bor du undersoka
lymfkortlarna

Det rdcker om du undersoker lymfkort-
larna en géng i manaden. Det kan du
gora samtidigt som du undersoker
huden for att se om du har flickar som
forandrats eller om det finns nya eller
fordndrade sar pa huden. Om du under-
sOker dem oftare kan det vara svart att
upptécka fordndringar.

Bli inte orolig om du kdnner en
lymfkortel (i synnerhet om den ar
6m). Det kan bero pa en infektion.
Om den inte ar borta inom nagra
veckor ska du kontakta din lakare.

Sa undersoker du lymf-

kortlarna i huvud och hals

* Kénn pa de lymfkortlar som visas i
bilden med fingertopparna i en mjuk
cirkelrorelse.

* Borja med kortlarna framfor orat (1).
Fortsitt sedan i nummerordning och
avsluta pa halsen (7).

* Undersok alltid kortlarna 1 den har
ordningen.

 Undersok bada sidorna och jamfor.
Om du har en forstorad lymfkortel
kan den kdnnas som en svullnad stor
som en drta. Ibland kan den vara
storre dn sa.
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