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Grund för rekommendation 

Rekommendationerna baseras på följande underlag 
Rekommendationerna i nationellt kliniskt kunskapsstöd Förstoppning hos barn är framtagna inom 
ramen för kunskapsstyrningsorganisationen då tidigare rekommendationer saknades eller inte var 
tillämpliga. Rekommendationerna baseras delvis på följande underlag:  

1. Barnläkarföreningen. Funktionell obstipation hos barn och ungdomar. 2021 Hämtad från 
https://gastro.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/10/2021/09/Obstipation_regionalt_vp_210912.pdf 

2. Läkemedelsboken. Förstoppning. 2018. Hämtad från 
https://lakemedelsboken.se/kapitel/pediatrik/vanliga_problem_under_smabarnsaren.html
#c1_15 

1. National institute for health and care Exellence. Constipation in children and young people: 
diagnosis and management. 2010. Hämtad från 
https://www.nice.org.uk/guidance/cg99/chapter/Recommendations 

2. Svenska föreningen för pediatrisk gastroenterologi, hepatologi och nutrition. Vårdprogram. 
2023. Vårdprogram - Svenska Föreningen för Pediatrisk Gastroenterologi, Hepatologi och 
Nutrition (barnlakarforeningen.se) 

3. Rome  Fondation. IV Criteria, ROME Rome IV Criteria. Hämtad från 
https://theromefoundation.org/rome-iv/rome-iv-criteria/ 

4. Rikshandboken Barnhälsovård, Förstoppning. 2022 Hämtad från 
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/buk/forstoppning/ 

5. 1177. Förstoppning hos barn. 2020. https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/mage-
och-tarm/diarre-forstoppning-och-blod-i-avforingen/forstoppning-hos-barn/ 

6. Janusinfo.  Behandling av förstoppning hos vuxna och barn. 2022 Hämtad från 
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/magochtarmsjukdomar/magocht
armsjukdomar/behandlingavforstoppninghosvuxnaochbarn.5.78ae827d1605526e94b61dd
f.h 
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