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Grund för rekommendation    

Rekommendation Handläggning av optikusneurit hos vuxna 
baseras på följande underlag  

Rekommendationen är framtagen inom ramen för kunskapsstyrningsorganisationen då tidigare 
rekommendationer saknades eller inte var tillämpliga. Rekommendationen baseras på 16 
referenser från vetenskapliga studier och underlag som beskriver nationell och internationell 
konsensus.  

Beskrivning av vad som vägts in när rekommendationen togs fram  

Riktlinjen baseras på existerande klinisk praxis och kunskap samt publicerade guidelines och studier 
i vetenskapliga tidskrifter. De slutgiltiga rekommendationerna i denna riktlinje fastställdes genom 
konsensus i NPO ögonsjukdomars nationella arbetsgrupp för neurooftalmologi.  

I den nationella arbetsgruppen har representanter från alla sex sjukvårdsregioner med 
specialistkompetens i neurooftalmologi ingått. En sakkunniggranskning har även genomförts av 
NPO Nervsystemets sjukdomar samt NAG LOK. NPO ögonsjukdomar har godkänt riktlinjen inför 
remissrunda samt publicering. Synpunkter från 20 remissinstanser har beaktats. 

Patientrepresentant har inte funnits med i den nationella arbetsgruppen. Ingen patientförening 
finns för aktuellt område. Dessutom har patientrepresentant inom en näraliggande patientförening 
eftersökts, dvs Neuroförbundet, som dock inte hörsammat begäran. I den öppna remissrundan 
gavs möjlighet för patientrepresentanter att lämna synpunkter. 
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