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Bilaga A — Ogontryckssankning med
mannitol

Mannitol kan anvandas for att sdnka ett férhoéjt intraokulart tryck och det anvands oftast i de svarare
fallen. Oftast behandlas ett forhojt intraokulart tryck forst med trycksankande 6gondroppar och
acetazolamid (Diamox) eller glycerol.

Mannitol har en osmotisk effekt och passerar inte blod-hjarnbarridren eller blod-retinabarridren. Det
okar osmolaliteten i plasma och drar ut vatska fran det intracellulara till det extracelluldra rummet.
Darmed minskar 6gontrycket och det intrakraniella trycket. Darfor har mannitol samre effekt pa
silikonoljefyllda 6gon.

Dosering

Standarddos: 500 ml mannitol (= 75 g, ungefar 1 g/kg kroppsvikt) ges intravenést och infunderas
under 30-60 minuter. | svara fall kan doseringen 6kas till 2 g per kg kroppsvikt vilken infunderas
under 60 minuter.

Ge mannitol som premedicinering 1-1,5 timme innan operation for att uppna maximal effekt.

Upprepad infusion bor 6vervagas med forsiktighet eftersom det ar oklart hur ofta det kan ges da det
saknas specifika 6gonstudier kring hur ofta mannitol kan ges. Vid tata upprepade doser minskar
effekten, eftersom mannitol stannar kvar i kroppen och den osmotiska gradienten avtar.
Halveringstiden ar enligt FASS tva timmar hos vuxna. En neurokirurgisk studie har visat kvarstaende
effekt efter sju dygns upprepad behandling med bolusdoser om 150 ml x 6/dygn, alltsa nastan 500 ml
x 2/dygn. Detta kan leda till stérningar i natrium-kaliumbalansen, som darfér maste féljas.

Kontraindikationer

Det ar kontraindicerat att ge mannitol vid:

e Overkéanslighet mot mannitol eller mot nagot hjalpamne

e svar hjartsvikt

e anuri pa grund av postrenal obstruktion

e Odem med hoggradig kapillarskérhet eller membranpermeabilitet
e svar lungstas eller lungédem

e aktiv intrakraniell blédning, forutom under kraniotomi

e hyperosmolart syndrom

e allvarlig uttorkning.
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Vidta forsiktighet géllande aldre patienter med njur-, hjart-, eller lungsvikt och konsultera
medicinjouren innan behandling med mannitol.

Graviditet
Mannitol rekommenderas inte under graviditet.

Amning
Amning ska avbrytas under behandling med mannitol.
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