Behandlingstrappa for barn 0-5 ar

Steg Symtom Behovsbehandling Underhallsbehandling
Steg 1 e Astmasymtom endast | ¢ SABA vid behov e Ingen underhallsbehandling
vid luftvagsinfektion e ICS (flutikason 125 ug 1 x 4
3 dagar,sedan 1x2i7
dagar) *
e LTRA(4mgx1il0dagar)*
Steg 2 e Astmasymtom mellan | ¢ SABA vid behov e ICS lag/medelh6g dos
infektionsperioder e LTRAiandra hand
e Infektionsutlosta
besvar > 1
gang/manad under
flera manader
e Svara astmaanfall
Steg 3 e Okontrollerad astma e SABA vid behov e ICS lag/medelh6g dos + LABA **
trots full behandling i e ICS lag/medelh6g dos + LTRA
steg 2 e ICSlag/medelh6g dos + LABA +
LTRA **

SABA — kortverkande bronkvidgare. LABA — IGngverkande bronkvidgare. ICS — inhalationssteroid. LTRA —
leukotrienantagonist.
* Vid tillfallig forsamring i samband med luftvagsinfektion.
** LABA endast for barn fran 4 ar.

Behandlingstrappa for barn 6-11 ar

Steg Symtom Behovsbehandling Underhallsbehandling

Steg 1 e Astmasymtom e SABA vid behov e Ingen underhallsbehandling
endast vid e SABA + ICS vid behov
luftvagsinfektion

Steg 2 e Astmasymtom > 2 e SABA vid behov e |CS lag/medelh6g dos
ganger/vecka e LTRAiandra hand

e Mattliga eller svara

astmaanfall

Steg 3 e Okontrollerad astma | ¢ SABA vid behov e ICS lag/medelh6g dos + LABA
trots full behandling i e ICS lag/medelh6g dos + LTRA
steg 2 e ICSlag/medelh6g dos + LABA +

LTRA
Alternativt e MART e MART

SABA — kortverkande bronkvidgare. LABA — IGngverkande bronkvidgare. ICS — inhalationssteroid. LTRA —
leukotrienantagonist. MART — kombination av ICS/LABA (formoterol) som bade underhdlls- och behovsbehandling.




