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Bilaga 1 Patientmedverkan — metod och
resultat

For att kartlagga och ta fram patienters erfarenheter av att genomga en bréstreduktionsplastik i
offentlig regi har telefonintervjuer genomforts, baserat pa “underlag for att ta tillvara pa patienters
erfarenheter” utgivet av Kunskapsstyrningsorganisationen.

Malet var att undersdka hur patienter som genomgatt bréstreduktionsplastik i offentlig regi upplevt
vardkedjan och motet med hélso- och sjukvarden. En frageguide anvandes, dar fokus Iag pa motet
med vardkedjans olika delar.

Tjugo patienter rekryterades fran Region Ostergétland, samtliga hade genomgatt
brostreduktionsplastik for ca 1-2 ar sedan. For att validera resultaten intervjuades dven 3 patienter
tillhorande Vastra Gotalandsregionen. Intervjuerna varade 15-30 minuter och skedde via telefon.

Sammanfattningsvis aterfanns fyra gemensamma teman i intervjuerna; information, vardkedja,
vantetider och BMI-krav.

e Patienterna uttrycker ett behov av en /dttillgédnglig och standardiserad information, bade
fore, under och efter vardtillfallet. Det beskrivs fran manga att det varit svart att forsta att
mojligheten till kirurgi finns och hur man skall gora for att fa tillgang till vard. Utéver detta
framgar att flertalet 6nskat mer information kring eftervard.

e Vdrdkedjan beskrivs som vélfungerande. Nar patienten fatt kontakt med varden sa fungerar
kedjan mycket val och ar transparent och tydlig. De intervjuade patienterna ar néjda med
bemoétande och omhéndertagande.

e Vintetider ar ett omrade som patienter uttrycker stort missndje over. Det gar inte att peka
pa nagon sarskild del av vardkedjan som speciellt problematisk, utan alla delar av kedjan fran
vardcentral till post-operativ kontroll upplevs som problem.

e BMlI-grdnsen pa 25 (27 6ver 50 ar) tas upp i de flesta intervjuer. Det uttrycks stort missnéje
over fokus pa ett BMI och det beskrivs att detta strikta krav lett till triggande av tidigare
atstorningar och till hetsbantning. BMI som matt problematiseras och manga kvinnor
resonerade i intervjuerna kring hur mycket brésthyperplasin paverkar BMI.
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