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Ansvar och Kvalitet

Bakgrund

Forfattningar som reglerar lakemedelshanteringen inom tandvarden aterfinns framfor allt inom
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS) och Lakemedelsverkets foreskrifter (LVFS).

Fran och med 1 juli 2015 ger sju myndigheter inom omradet hélso-och sjukvard, socialtjanst,
lakemedel och folkhalsa ut sina forfattningar i en gemensam forfattningssamling, HSLF-FS.
Forfattningssamlingen inkluderar daven myndigheternas tidigare foreskrifter. Ansvar och riktlinjer
beskrivs dven i Vardhandboken.

Ansvarsnivaer

Vardgivaren

Inom hélso- och sjukvard finns tre definierade ansvarsnivaer. Overst, och med hégsta ansvar,
befinner sig vardgivaren. Med vardgivaren avses fysisk eller juridisk person som yrkesmassigt
bedriver hilso- och sjukvard inklusive tandvard. Vardgivarnivan ligger sdledes sa hégt upp man kan
komma inom en organisation eller ett foretag.

Vardgivaren ska systematiskt och fortlopande sakerstélla vardens kvalitet. Vardgivaren ansvarar for
att det finns ett ledningssystem (summan av verksamhetens processer och rutiner) dar de processer
som behovs for att sakra verksamhetens kvalitet identifieras, beskrivs och faststalls.
Lakemedelshantering ar en sadan process.

Verksamhetschef

Né&sta ansvarsniva inom hélso- och sjukvard ar verksamhetschefen. | tandvardslagen ar detta inte
tydligt uttryckt men det framgar av denna lag att det ska finnas nagon som ansvarar for
verksamheten. | tandvard ar detta ofta klinikchef eller verksamhetschef.

Den person som vardgivaren ger en verksamhetschefs ansvar ar att betrakta som verksamhetschef.
Verksamhetschefen far bara bestamma 6ver diagnostik, vard och behandling av enskilda patienter
om hen har tillracklig kompetens och erfarenhet for detta.

Om verksamhetschefen saknar viss nodvandig kompetens far hen enligt tandvardslagen uppdra at
sadana befattningshavare inom verksamheten som har tillrdcklig tid, kompetens och erfarenhet att
fullgdra vissa ledningsuppgifter. Detta har inte med delegering att gora, och kan tillampas till
exempel ndr den av vardgivaren utsedda verksamhetschefen inte ar legitimerad tandlakare.
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Verksamhetschefen behdver ta fram rutiner for det systematiska kvalitetsarbetet pa
verksamhetsniva inom ramen for vardgivarens ledningssystem. Ansvarsfordelningen for
lakemedelshantering pa en klinik kan vara en sadan rutin. Verksamhetschefen ansvarar for att
lakemedelshanteringen inom verksamheten fortlépande f6ljs upp.

Pa en verksamhet (klinik) ska det finnas en utsedd lakemedelsansvarig legitimerad tandldkare.

Likemedelsansvarig tandlakare

Den lakemedelsansvarige tandlakaren kan bland annat se till att:

e personalen kanner till allmanna forfattningar om lakemedelshantering och att klinikens
rutiner ar kdanda och tillampas

e personalen fortlopande far information och utbildning

e vardgivarens ledningssystem och rutiner for det systematiska kvalitetsarbetet pa
verksamhetsniva f6ljs upp

e avvikelser rapporteras och foljs upp enligt gdllande rutiner i verksamhetens ledningssystem

e samverka med andra aktorer och folja utvecklingen inom lakemedelshantering och foresla
kvalitetshojande atgarder

e skapa bassortimentlista for de lakemedel som verksamheten anvander

e ansvar for kvalitetsuppfoljning, granskning och kontroll av lakemedelshantering

e ansvar for att hantering av gas féljer klinikens rutin for hantering.

All tandvardspersonal och halso- och sjukvardspersonal bar sjilva ansvaret for hur hen fullgor sina
arbetsuppgifter, inte bara legitimerade yrkesutovare. Till exempel rdknas underskoterskor,
vardbitraden och tandskoterskor som ar verksamma vid en vardinrattning och medverkar i halso- och
sjukvard och tandvard som halso- och sjukvardspersonal.

Alla som arbetar i hdlso- och sjukvarden ansvarar for att de utfor sitt arbete pa ett satt som ar sakert
for patienterna. Personalen ska utfora sitt arbete sa att det stammer med vetenskap och beprévad
erfarenhet samt ge patienterna en sakkunnig och omsorgsfull hilso- och sjukvard och tandvard. Det
ar darfor viktigt att den som ska utféra ett arbete har kunskap om gallande rutiner.

Den som arbetar inom halso- och sjukvarden och tandvarden ar skyldig att rapportera risker for
vardskador och handelser som har medfort en vardskada eller hade kunnat gora det. Rapporteringen
ska goras till vardgivaren. Den som bedriver verksamhet inom hélso- och sjukvard och tandvard ska
snarast rapportera samtliga misstankta biverkningar till Lakemedelsverket.

Biverkningarna behéver inte vara utredda eller bekréftade. Aven biverkningar i samband med
felanvandning, forgiftningar, overdoseringar, missbruk eller anvdandning utanfor godkand indikation
ska rapporteras enligt EU:s regler.
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Enligt HSLF-FS 2017:37 ska det i vardgivarens rutiner for ordination och hantering av lakemedel
framga hur och vem som far rekvirera ldkemedel. Inom tandvarden har tandldkare och
tandhygienister ratt att ordinera och forskriva lakemedel. Tandldkaren och tandhygienisten ar sjalv
ansvarig for att:

e varje given ordination ar lamplig

e varje ordination och forskrivning, dven receptfria lakemedel, journalférs med angivande av
ordinationsorsak

e biverkningar rapporteras i enlighet med Lakemedelsverkets foreskrifter

e oOverkanslighetsreaktioner dokumenteras

e beddma patientens formaga att sjalv klara av att hantera sina lakemedel.

Delegering

Delegering av iordningstadllande och administrering eller 6verlamnande av
lakemedel (HSLF-FS 2017:37)

Manga arbetsuppgifter i halso- och sjukvarden och tandvarden har inte sarskilda regler om vem som
far utfora dem. Dessa arbetsuppgifter kan da férdelas utan delegering. | vissa fall finns det dock
bestammelser om till exempel vilken yrkeskategori som far utfora en viss arbetsuppgift. Sadana
arbetsuppgifter kan ibland delegeras.

Att delegera betyder att ge nagon ratt att géra en arbetsuppgift som den annars inte far gora. For att
en arbetsuppgift ska kunna delegeras maste det finnas en regel som tillater det. Finns ingen sadan
regel far arbetsuppgiften inte delegeras eller férdelas till nagon som inte far géra dem.

Av patientsdkerhetslagen framgar att halso- och sjukvardspersonal endast far delegera en
arbetsuppgift till nagon annan nér det ar forenligt med kravet pa en god och sdker vard och med
patientens basta i centrum. Den som delegerar en arbetsuppgift till ndgon annan ansvarar for att hen
har forutsattningar att fullgora uppgiften. Verksamheten ska vara bemannad med formellt
kompetent personal i erforderlig omfattning sa att delegeringar blir begransade i antal och endast
anvands i undantagsfall.

7 kap. HSLF-FS 2017:37 innehaller bestammelser om behorighet att iordningsstalla, administrera och
overlamna lakemedel. | 9 kap. HLSF-FS 2017:37 finns bestammelser om delegering.
lordningsstallande och administrering eller 6verlamnande av lakemedel far delegeras inom halso-
och sjukvarden samt tandvarden. Endast ldkare, tandldkare och sjukskoterskor far delegera
iordningsstallande och administrering eller 6verlamnande av ldkemedel till ndagon annan.

Den som genom delegering far i uppgift att iordningstélla och administrera eller 6verlamna
lakemedel ska ha dokumenterade kunskaper om hantering av lakemedel och de risker som ar
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forenade med hanteringen. Mottagare av delegering bar sjalv det fulla ansvaret for sitt satt att utfora
den mottagna arbetsuppgiften och ar skyldig att utféra den efter basta formaga.

Verksamhetschefen ska ansvara for att besluten om delegering ar forenliga med en god och saker
vard och att besluten om delegering omprévas i nodvandig omfattning. Av vardgivarens rutiner for
ordination och hantering av lakemedel ska det framga i vilka situationer och under vilka
forutsattningar som det ar forenligt med en god och sdker vard att delegera iordningsstéllande och
administrering eller 6verlamnande av lakemedel i verksamheten.

Av rutinerna ska det dven framga vilken kompetens och kunskap som kravs fér den som genom
delegering far i uppgift att iordningsstalla och administrera eller 6verlamna ldkemedel.
Kompletterande bestammelser om delegering finns i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
(SOSFS 1997:14) om delegering av arbetsuppgifter inom halso- och sjukvard och tandvard och
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2002:12) om delegering inom tandvarden.

Lagar och foreskrifter

Viktiga lagar och foreskrifter som berdr tandvard:

e tandvardslagen (1985:125)

e socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for ett
systematiskt kvalitetsarbete

e socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (HSLF-FS 2017:40) om vardgivares systematiska
patientsdakerhetsarbete

e socialstyrelsens féreskrifter och allmanna rad (SOSFS 1997:14) om delegering av
arbetsuppgifter inom halso-och sjukvarden och tandvarden

e socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2002:12) om delegering inom
tandvarden

e smittskyddslagen (2004:168)

e patientdatalagen (2008:355)

e patientsdkerhetslagen (2010:659)

e |akemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:75) om férordnande och utldamnande av
lakemedel och teknisk sprit

e socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2016:40) om journalforing och behandling av
personuppgifter i hdlso- och sjukvarden

e socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad om ordination och hantering av lakemedel i
hélso- och sjukvarden (HSLF-FS 2017:37)

e inspektionen for vard och omsorgs foreskrifter (HSLF-FS 2017:41) om anmaélan av handelse
som har medfort eller hade kunnat medféra en allvarlig vardskada (lex Maria).
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Forvaring och hallbarhet

Likemedelsforrad

Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisningar i darfor avsett forrad som ar anpassat for
verksamhetens inriktning och omfattning. Likemedelsleveranser ska komma i plomberade boxar,
kvitteras av personal anstéllda pa kliniken samt placeras oatkomligt for obehdriga i vantan pa
uppackning. Lakemedlen ska férvaras inlasta och endast de som har till uppgift att iordningstalla,
administrera eller bestalla lakemedel far ha tillgang till likemedel.

Beskrivning av forfarandet for forvaring, inventering av nycklar, kod eller kort till lakemedelsférradet
samt atgard vid forlust av nyckel, kod eller kort ska finnas i den lokala rutinen. Férvaring av
lakemedel ska ske pa ett sadant satt att forvaxling undviks samt renhetsgraden bibehalls. Personal
som vistas i lakemedelsforrad ska vara ombytta till lampliga arbetsklader enligt vardhygieniska regler.

For att uppratta en god 6verskadlighet ar det viktigt att inte for stora lakemedelsvolymer bestalls till
kliniken. Regeringen och Myndigheten for samhallsskydd och beredskap har alagt regionerna att
lagerhalla lakemedelsforrad for 14 dagars forbrukning pa klinikniva, se Forstarkt beredskap for
lakemedelsforsorjning pa Regeringen.se.

| lakemedelsforradet kan dven ldkemedelsnara produkter sasom administreringshjalpmedel (sprutor
och kanyler) samt dentala och tekniska produkter forvaras (till exempel tandfylinadsmedel,
protesmaterial. catgut, guttaperka) (LVFS 2012:22). Dessa varor ska i sa fall forvaras atskilda fran
lakemedel for att undvika forvaxling eller kontamination.

Tekniska medel (till exempel desinfektionsmedel for material, rengéringsmedel, syror,
I6sningsmedel, fototekniska preparat, reagenser och laboratorieprover) ska av sdkerhetsskal forvaras
i ett separat lasbart utrymme avskilt fran lakemedel.

Forvaring

Enligt svensk lakemedelsstandard (SLS) 2023.1 anvands foéljande férvaringsanvisningar i markning av
lakemedelsforpackning, i bipacksedel samt i produktresumé:

e forvaras vid hogst 30 °C

e forvaras vid hogst 25 °C

e forvarasikylskap 2—8 °C —eller om det ar nddvandigt férvaras och transporteras kallt 2—8 °C

e forvaras i djupfryst tillstand (temperaturomrade) eller om det ar nédvandigt forvaras och
transporteras i djupfryst tillstand (temperaturomrade).

Om det ar relevant, kompletteras tidigare namnda forvaringsbetingelser med féljande markning:
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e forvaras i skydd mot kyla och/eller far ej frysas

o tillslut férpackningen val eller forvaras i originalférpackningen — om lakemedlet ar kansligt
for fukt och utrymmet tillater kompletteras det med markningen fuktkansligt.

e forvaras i originalforpackningen eller forvara (forpackningen) i ytterkartongen — om
lakemedlet ar kansligt for ljus och utrymmet tillater kompletteras med méarkningen
ljuskansligt.

Tank pa att temperaturen kan varierar mellan olika platser i kylskdpet. Ibland forvaras lakemedel som
kraver kylférvaring i akutvaska eller pa akutbricka. Radgér i sa fall med apoteket eller tillverkaren om
hallbarhetstiden.

Vissa lakemedel maste forvaras i rumstemperatur eftersom de far forandrade egenskaper vid
forvaring under +15 °C. Detta kan till exempel bero pa utfallning av aktiv eller annan substans i
I6sningar, eller pa partikeltillvéxt i suspensioner om lakemedlen placeras i kylskap. Andra foljder vid
forvaring av ldkemedel i for 1ag temperatur kan vara dosaerosoler som inte fungerar och l6sningar
som blir for trogflytande. Folj alltid tillverkarens rekommendationer.

Lagerhallning underlattas av att enheten skapar ett bassortiment baserat pa verksamheten som
bedrivs samt forbrukningsprognos. Genomgang av bassortimentet bor ske minst en gang per ar.

Forvaring av ldkemedel utanfor ldkemedelsforrad

Om det ar forenligt med en saker hantering far lakemedel som maste vara lattillgéngliga forvaras
utanfor ldkemedelsforradet. Dessa lakemedel ska finnas fortecknade i den lokala rutinen for
lakemedelshantering, exempelvis:

o |akemedel som anvands ofta, till exempel bedévningsmedel
e |akemedel som anvéands i akuta situationer (akutbricka, akutvaska)
e medicinsk gas, till exempel andningsoxygen.

Hallbarhet

Sterila lakemedel

For varje lakemedel anges ett utgangsdatum, det vill sdga ett datum efter vilket Iakemedlet inte ska
anvandas oavsett om férpackningen brutits eller r obruten. Total tid fran 6ppnande (brytande) av
forpackning tills sista dosen tagits ut kallas lagrings- och anvandningstid for ett lakemedel.

Vid beredning eller iordningstéallande av ett sterilt ldkemedel samt vid anvandning finns risk for
kontamination. Riskens storlek @r beroende av en rad faktorer som till exempel lokalens hygieniska
standard, utrustning, arbetsteknik och antal punktioner av forslutningen. Pa grund av
kontaminationsrisken maste lagrings- och anvandningstiderna begréansas.
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Datum och tidpunkt for brytande ska anges pa forpackningen, samt signeras. De lagrings- och
anvandningstider som anges av tillverkarna ska i forsta hand féljas. Forvaring efter beredning eller
iordningstallande ska om mojligt ske i kylskap om inget annat anges i produktinformationen for den
enskilda produkten.

Aven om likemedlet dr konserverat féreligger kontaminationsrisk, d& ett konserveringsmedels effekt
pa olika kontaminerande agens kan variera, och darfor maste lagrings- och anvandningstiderna
begransas.

Sterila beredningar dar en eventuell kontamination medfor sarskilt risk ska endast anvandas till en
patient. All hantering, beredning och iordningstédllande ska ske pa nydesinfekterade ytor med
desinfekterade hander.

Likemedel utan krav pa sterilitet

Ladkemedels totala hallbarhetstid inkluderar anvandningstid. Hallbarhetstiden grundas normalt pa
kemisk-fysikaliska stabilitetsstudier. Pa klinik eller motsvarande ar det lampligt att ha en rutin, som
innebar att lakemedelslagret gas igenom regelbundet, flera ganger per ar, varvid ldkemedel som
passerat utgangsdatum och lakemedel som inte anvands langre kasseras.

For lakemedel som forvaras i sin originalforpackning anges utgangsdatum pa forpackningen.
Fabrikantens anvisning om hallbarhet i bruten forpackning ska foljas. Om en férpackning anvands till
flera patienter, som till exempel pa en klinik kan en kortare anvandningstid behova 6vervagas.
Brytningsdatum kan lampligen skrivas pa forpackningen efter 6ppnade, samt signeras.

Forfattningar som reglerar ovanstaende fragor ar HSLF-FS 2017:37 (med undantag fér kap 11) och
SLS 2023.1 (Svensk Lakemedelsstandard).

Vagledning om hallbarhet i bruten lakemedelsforpackning

De lagrings- och anvandningstider som anges av tillverkarna ska i forsta hand féljas.

Ampuller och uppdragna sprutor

Lakemedel i férpackningar sdsom ampuller ar avsedda for engangsbruk, vilket innebar att uttag
endast ska goras vid ett tillfalle. Sadana férpackningar ska inte aterforslutas. Lakemedel bér normalt
inte forvaras i uppdragna sprutor.

Om detta undantagsvis sker ska sprutorna vara markta sa att forvaxling inte kan ske. Om kemisk-
fysikaliska hallbarhetstider tillater kan ett lakemedel i uppdragna sprutor férvaras upp till 12 timmar i
rumstemperatur eller kylskap om detta kravs.
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Bilaga till kunskapsstéd Tandvardens lakemedel
Bilaga B — Regler och forfattningar

Beslutsdatum 2026-04-23

Tabell 1. Rekommendationer fér anvédndningstid fér évriga sterila IGkemedel dér inte ndgon férvaringsanvisning

baserad pa produktens mikrobiologiska egenskaper anges av tillverkaren.

Lakemedelsform

Anvindning/Egenskaper

Begrinsning/anvandningstid

Spolvatskor

Vid kirurgi

Omedelbar anvandning

Spolvatskor

Annan anvandning

24 timmar

Injektionslakemedel
utan ovrig hantering
utover att satta pa
kanyl eller ta av
kanylskydd.

Okonserverade

Omedelbar anvandning

Injektionslakemedel
med ytterligare
iordningsstallande/
tillverkning som till
exempel spadning.

Okonserverade

12 timmar vid rumstemperatur eller

24 timmari 2-8 °C

Injektionslakemedel
med ytterligare
iordningsstallande/
tillverkning som till
exempel spadning.

Konserverade

Flera patienter: 7 dagar*

Enskild patient: 28 dagar*

Geler, kramer, kutana
vatskor, pastor, puder
och salvor med
sterilitetskrav

Anvandningstiden maste anpassas
efter anvandningen. Generella tider ar
svara att ange. Ju striktare hygienkrav,
desto storre krav stalls pa hanteringen
ur hygienisk synpunkt och
anvandningstiden gors sa kort som
moijligt. Nar héga hygienkrav stalls
galler samma anvandningstider som
for 6gondroppar och 6gonsalvor (se
tabellen ovan). Vid behandling av till
exempel storre brannskador ska
forpackningen reserveras for en
patient och anvandningstiden goras sa
kort som mojligt. *

Anvandningstiden maste anpassas
efter anvandningen. Generella tider ar
svara att ange. Ju striktare hygienkrav,
desto storre krav stalls pa hanteringen
ur hygienisk synpunkt och
anvandningstiden gors sa kort som
moijligt. Nar héga hygienkrav stalls
galler samma anvandningstider som
for 6gondroppar och 6gonsalvor (se
tabellen ovan). Vid behandling av till
exempel storre brannskador ska
forpackningen reserveras for en
patient och anvandningstiden goras sa
kort som mojligt. *

“Riskbaserad bedémning beroende pd antal punktioner eller administreringstillféllen
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Bilaga till kunskapsstéd Tandvardens lakemedel

Bilaga B — Regler och forfattningar

Beslutsdatum 2026-04-23

Tabell 2. Lagrings-och anvéndningstid i bruten férpackning for icke sterila Iikemedel dér inte ndgon
férvaringsanvisning baserad pd produktens mikrobiologiska egenskaper anges av tillverkaren.

Lakemedelsform

Egenskaper, anviandning etc.

Begrinsning/anvindningstid

Nasdroppar och
nassprayer, som ar
vattenbaserade

Endast till en patient
En behandlingsperiod

Okonserverade beredningar
anvands dock langst 10 dagar.

vattenhaltiga
beredningar

Flytande eller halvfasta Konserverade 6 manader
vattenhaltiga

beredningar

Flytande eller halvfasta Konserverade, till infektionskansliga | 1 manad
vattenhaltiga patienter, tex neutropena patienter

beredningar och prematura barn *

Flytande eller halvfasta Konserverade, till sarvard 1 manad
vattenhaltiga

beredningar

Flytande eller halvfasta Okonserverade 1 vecka kallt

Desinfektionsmedel

Alkoholbaserade

1 manad till flera patienter

Desinfektionsmedel

Vattenbaserade

1 vecka till flera patienter

Glidslem for
kateterisering och
liknande beredningar

Okonserverade

1 vecka kallt

* Overvdg i férsta hand att anvdnda ett alternativt Iikemedel utan konserveringsmedel. Anvéndandet av likemedel med

konserveringsmedel bér utvdrderas for barn avseende ingdende mdngder av konserveringsmedlet samt barnets dlder och

vikt.
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Bilaga till kunskapsstéd Tandvardens lakemedel Beslutsdatum 2026-04-23
Bilaga B — Regler och forfattningar

Kemikalier inom tandvarden

Inom tandvarden anvands ett flertal olika kemiska produkter och medicintekniska produkter. Manga
av de vanligaste produkterna som anvands inom tandvarden innehaller hilsoskadliga, brandfarliga
och miljofarliga amnen. Kemiska produkter regleras av gemensamma EU-lagstiftningar, dar CLP-
forordningen reglerar klassificering, markning och férpackning av produkterna, och REACH-
forordningen reglerar bland annat krav pa sdkerhetsdatablad.

Motsvarande bestammelser finns inte for medicintekniska produkter da de tillhér en annan
lagstiftning, dock kan dven dessa vara farliga fér hilsa och miljé. Aven i den svenska
arbetsmiljolagstiftningen skiljer sig reglerna ibland at om det ar kemiska produkter eller
medicintekniska produkter som hanteras.

Chef eller arbetsledare som fatt arbetsmiljouppgifter tilldelats sig ska ha kunskap om de risker som
medarbetarna utsatts for och ar ansvarig for att lagstiftningen efterlevs pa arbetsplatsen.

Rutiner for hur hantering av kemiska och medicintekniska produkter ska ske pa ett sakert satt kan
skilja sig at mellan Sveriges regioner och darfér rekommenderas kontakt med respektive funktion
som hanterar fragorna.

Likemedels paverkan pa miljon

Lakemedels effekt i miljon

Lakemedel ar avsedda att ha specifika effekter pa manniskor, djur eller mikroorganismer vid laga
halter. Eftersom de funktioner som lakemedlen paverkar hos manniskor ofta ocksa forekommer hos
vaxter och djur i miljon finns risk for effekter aven hos dessa organismer.

Gemensamt for de allra flesta lakemedel ar att de ar svarnedbrytbara for att inte brytas ner redan i
samband med hantering och intag, vilket gor att lakemedlen kan finnas kvar lange i miljon.
Lakemedel ar ofta dven relativt fettlosliga @mnen vilket medfor risk for att substanserna ansamlas i
levande organismer.

Forekomst i miljon

Lakemedel kan utgéra en miljorisk eftersom vi har en kontinuerlig tillforsel av relativt stora mangder
till avloppsvattnet. Da de flesta reningsverk inte har nagon speciell rening for lakemedelsrester ar det
endast en liten del som reduceras och det kvarstar da en stor andel substanser som hamnar i sjoar
och vattendrag. Antibiotika, antiepileptika, betablockerare, COX-hdmmare och analgetika tillh6r de
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Bilaga till kunskapsstéd Tandvardens lakemedel Beslutsdatum 2026-04-23
Bilaga B — Regler och forfattningar

vanligaste substanserna som detekteras i miljon. Laga halter av lakemedel kan ibland dven patraffas i
dricksvatten.

Aven tillverkning av lakemedel kan vara en kélla till utsldpp. M&nga aktiva substanser tillverkas idag i
lander som inte har tillrdcklig kontroll av utslapp fran tillverkningen, vilket resulterat i omfattande
utslapp. Till exempel visar en studie genomford i Indien att avloppsvatten fran lakemedelsindustrier
inneholl bredspektrumantibiotika i halter som Overskred terapeutiska halter, vilket medfor stor risk
for resistensutveckling.

Krav i upphandling av slutenvardens lakemedel kan bidra till att minska miljopaverkan fran
tillverkningsledet. Kriterier for sociala krav och miljokrav vid upphandling av lakemedel finns
tillgangliga fran Upphandlingsmyndigheten.

Likemedels miljorisker

Lakemedels miljoeffekter uppmarksammades forst pa 1990-talet, da reproduktionsstérningar hos
bland annat fisk observerades till féljd av spridning av syntetiska 6strogener. Sedan dess har fler
substanser visats ha effekter, till exempel har diklofenak i veterinarmedicinskt bruk haft stor negativ
effekt pa hela populationer av gamar i Sydasien eftersom diklofenak innehallande kott fran kor gett
gamarna dodlig njursvikt.

Aven vattenlevande organismer paverkas av diklofenak, vid halter som &r i nivd med vad som sldpps
ut fran manga reningsverk i Sverige idag. Antibiotika kan paverka bakterier i reningsverken men kan
ocksa ha en negativ inverkan pa mikroorganismer i miljon. Eftersom dessa utgor basen i naturens
naringskedja kan dven andra djur och véxter paverkas negativt.

Dessutom bidrar éverdriven anvandning av antibiotika till resistensutveckling hos bakterier, dven i
miljon dar 6verforing av resistensgener ocksa kan ske. Flera av de resistensgener som idag finns i
sjukdomsalstrande bakterier misstanks komma fran bakterier i miljon. Var darfor restriktiv med
anvandning av langlivade och resistensdrivande antibiotika, till exempel fluorokinoloner och
tetracykliner. Dessa behaller sin antibakteriella verkan nar de nar vattenmiljon.

Atgirder for att minska miljépaverkan

For att forhindra onddiga utslapp till miljon ar det viktigt att minimera andelen lakemedel som inte
kommer till anvandning och darmed riskerar att kastas pa ett felaktigt satt. Genom att inleda en
lakemedelsbehandling med startférpackning eller minsta mojliga férpackning minskar man mangden
lakemedel som behdéver kasseras om behandlingen avslutas.

De lakemedel som danda maste kasseras ska ldmnas till apoteket eller tas omhand enligt lokala
rutiner. Detta galler inte minst lakemedel i flytande form men dven plaster, inhalatorer, geler och
salvor. Lakemedel far aldrig kasseras i avloppet.
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Bilaga till kunskapsstéd Tandvardens lakemedel Beslutsdatum 2026-04-23
Bilaga B — Regler och forfattningar

Vilj i mojligaste man en substans med minsta miljopaverkan vid férskrivning av lakemedel, med hjalp
av till exempel miljoklassificeringen i Fass dar det finns information om de flesta substansers
miljorisk, nedbrytbarhet och bioackumulationsférmaga eller Ids om olika substansers miljopaverkan
pa Janusinfo.

Aven val av beredningsform kan vara relevant ur miljésynpunkt, undvik darfér produkter med stort
restinnehall av lakemedelssubstans, sasom plaster och geler.

Recept- och rekvisitionsregler

Lakemedelsverkets foreskrift

Tandldkare och tandhygienisters forskrivningsratt regleras enligt Likemedelsverkets foreskrifter
(HSLF-FS 2021:75) om férordnande och utlamnande av lakemedel och teknisk sprit.

Behorighet

Tandldkare som har legitimation eller har sarskilt forordnande att utdva tandlakaryrket ar behorig att
ordinera lakemedel for behandling av manniska. For den som inte har legitimation galler
behorigheten endast lakemedel som omfattas av det sarskilda forordnandet.

Tandlakare far forskriva foljande receptbelagda lakemedel:

e |akemedel som ska appliceras lokalt i munhalan och pa angriansande vavnader
o lakemedel for behandling och férebyggande behandling av sjukdomar i eller pa ténderna
eller pa angransande vavnader.

Forskrivningsratten ovan omfattar de ldkemedel som Lakemedelsverket beslutar, se bilaga 1 i
forfattningen HSLF-FS 2021:75. Tandlakare far ocksa forskriva receptfria ldkemedel till manniska pa
odontologiska indikationer.

Tandlakare med specialistkompetens i kakkirurgi far forskriva lakemedel till manniska i den
omfattning som krdvs for diagnostik och behandling av sjukdomar, skador och defekter i kdkar och
munhala samt omgivande vavnader.

Tandlakare far endast iterera (férskriva med flera uttag) recept avseende receptbelagda ldkemedel
som ska appliceras lokalt i munhalan och pa angriansande vavnader samt recept avseende receptfria
lakemedel till manniskor pa odontologiska indikationer. Tandldkare med specialistkompetens i
kakkirurgi far dven iterera 6vriga recept.
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Tandlakare far till sin klinik rekvirera (bestalla) lakemedel i den omfattning som behdvs for den
odontologiska yrkesutévningen med den begransning for opioidanalgetika som anges i bilaga 1 i
forfattningen HSLF-FS 2021:75. Las mer om forskrivning av opioidanalgetika i avsnittet Narkotika.

Tandlakare far forskriva recept pa teknisk sprit med endast ett uttag. Teknisk sprit kan dven
rekvireras till kliniken fér behandling, desinfektion av instrument eller for laboratorieandamal inom
ramen for tandlakaryrkets utévning.

Tandhygienister har ratt att till patient ordinera vissa lakemedel pa odontologisk indikation. Dessa
utgors av fluoridpreparat och vissa andra lakemedel som anvands i munhalan. Tandhygienister har
ocksa forskrivningsratt pa receptfria beredningar av acetylsalicylsyra, ibuprofen och paracetamol
samt nikotin (for rékavvanjning). Lds mer i bilaga 2 i férfattningen HSLF-FS 2021:75.

Dessutom kan lokalanestetika och denaturerad teknisk sprit rekvireras till egen praktik. Denaturerad
teknisk sprit kan rekvireras férutom for utvartes bruk dven for desinfektion av instrument eller for
laboratoriedndamal i yrkesutévningen.

E-recept

E-recept ska anvandas vid forskrivning av ldkemedel pa recept. E-recepten éverfors till E-
hidlsomyndigheten och lagras i receptdatabasen i vantan pa att patienten gar till valfritt apotek och
far sitt recept expedierat.

Receptblanketter

Fran och med maj 2022 far receptblanketter endast anvdndas i féljande undantagsfall:

e teknisk storning vid forskrivningstillfallet som omojliggor elektronisk forskrivning

e receptet dr avsett att hamtas ut i annat EES-land

e patienten har sarskilda skyddsbehov som férskrivaren bedémer tillgodoses pa battre satt vid
forskrivning pa receptblankett

e annat sarskilt skal.

Endast en receptblankett finns, som anvands for alla Iakemedel. Blanketten hittas sist i detta kapitel.

Faxrecept

Recept till manniska far fran och med 2020 inte langre 6verforas via telefax.

Telefonrecept

Forskrivning via telefon far endast goras undantagsvis i bradskande fall. Dessutom kravs att nagot av
de undantag som reglerar anvandandet av receptblankett foreligger. Vid inringning av recept till
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apotek ska receptutfardaren lamna samma uppgifter som kravs for skriftligt recept och receptet
maste dikteras klart och tydligt for att farmaceuten ska uppfatta alla uppgifter korrekt.

Mottagande farmaceut ska repetera anteckningarna for receptutfardaren som kontroll pa att ingen
misstolkning skett. Farmaceuten ska ocksa kontrollringa telefonrecept pa narkotika om inte
receptutfardarens identitet dr uppenbar. Telefonrecept kan endast hamtas pa det apotek som
mottagit receptet.

Sarskilda bestammelser vid inringning av recept

Foljande bestammelser galler for inringning av recept:

e Telefonrecept far endast avse en expedition.

e Telefonreceptet ar giltigt tva veckor om inte receptutfardaren anger kortare giltighetstid.

e Startforpackning kan inte forskrivas pa telefonrecept.

e Uppskattat behov for maximalt 90 dagar far forskrivas.

e Narkotika med symbolen for tung narkotika () far endast i undantagsfall ordineras per
telefon. Den méngd som ordineras vid varje sadant tillfdlle far inte 6verstiga fem avdelade
doser i form av tabletter, suppositorier eller kapslar.

e For narkotika markt med symbolen for latt narkotika %) géller att minsta forpackning, dock
hogst 30 avdelade doser, far forordnas vid varje tillfélle.

e Narkotika far inte rekvireras till kliniken via telefon.

Information till patient

Vid forskrivning och utlamnande av lakemedel som kan paverka reaktionsférmagan och darmed
formagan att upptrdada som trafikant eller utfora riskfyllt eller precisionskravande arbete ska
forskrivaren sarskilt upplysa patienten om detta.

Vid forskrivning av licenslakemedel, extempore-lakemedel och lagerberedning ska forskrivaren
sarskilt beakta patientens behov av information.

Narkotika

Med tung narkotika avses narkotika i forteckning Il och Ill i Likemedelsverkets foreskrifter (LVFS
2011:10) om forteckningar 6ver narkotika. Med latt narkotika avses narkotika i férteckning IV och V.

Receptforskrivning
Vid forskrivning av tung narkotika (morfin) till patient far endast ett lakemedel férskrivas vid samma

tillfalle, och i en méngd av hogst 30 tabletter, kapslar eller suppositorier.

Tandldkare med specialistkompetens i kakkirurgi kan pa recept dven forskriva andra starka opioider
som till exempel oxikodon.
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Rekvisition

Observera att endast de starka opioider som anges i bilaga 1 i forfattningen HSLF-FS 2021:75 (morfin)
kan bestallas hem till kliniken pa rekvisition. Denna begransning galler &ven om en specialist i
kakkirurgi ansvarar for rekvisitionen. Vid bestallning av narkotika med symbolen (tung narkotika) till
kliniken far varje rekvisition innefatta hogst 30 tabletter, kapslar eller suppositorier.
Mangdbegransning géller aven vid rekvisition av tramadol.

Varje narkotikaklassificerat lakemedel ska vid tillférsel till lakemedelsférradet och vid forbrukning
foras in i en sarskild forbrukningsjournal. Ansvaret for inventering och kontroll av dessa lakemedel
ska alaggas annan tandldkare dn den som har ansvaret for rekvirering och férvaring.

Kontroll 6ver forbrukningen gors i samband med regelbunden kvalitetskontroll av
lakemedelshanteringen. Enligt Socialstyrelsens forfattning HSLF-FS 2017:37 galler att det ska finnas
andamalsenliga rutiner for en saker kontroll av forbrukningen av narkotiska ldkemedel, till exempel
forbrukningsjournal.

Forskrivningskollen och Nationella lakemedelslistan

Med Nationella lakemedelslistan (NLL) ar det mojligt for vard, apotek och patienter att fa tillgang till
samma uppgifter om férskrivna och uthamtade lakemedel. Syftet med att infora lagen om nationell
lakemedelslista ar att 6ka patientsakerheten och bidra till att patienter far basta mojliga
lakemedelsbehandling.

NLL ersatter receptregistret och lakemedelsforteckningen och har tagits fram av E-
hidlsomyndigheten. Lagen om NLL galler nu, men journalsystemen kommer anslutas successivt till full
funktionalitet och alla system ska vara fullt anslutna senast 1 september 2028.

Forskrivningskollen dr en webbaserad vag in i NLL, dar man kan se de uppgifter som ligger i
Nationella lakemedelslistan. Den nas via eHalsomyndighetens hemsida, www.ehalsomyndigheten.se.
Legitimerad sjukvardspersonal kan logga in med SITHS-kort. For fritidsforskrivare finns
inloggningslosning via Freja-elD.

| Forskrivningskollen finns dven mojlighet att forskriva recept. Patientens samtycke behovs for att
kunna se forskrivnings- och uttagsinformation fran Nationella lakemedelslistan (géller ej
dospatienter). Patienter kan logga in i Lakemedelskollen pa e-hdlsomyndigheten eller 1177.se, déar
man kan ta del av information om sina recept, fullmakter och hogkostnadsskydd.

Dosdispenserade lakemedel

For patienter som inte klarar sin lakemedelshantering ar dosdispensering ett hjalpmedel. En lakare
beslutar om patienten ska ha dosdispenserade ldkemedel. Patienten gor en dverenskommelse med
sin lakare och samtycker till att apotek och vard kan utbyta information om hens
lakemedelsanvandning.
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Dosreceptet ersatter vanliga recept och kan ses som en sammanstadllning av patientens alla recept.
Ordination av lakemedel pa dosrecept ska alltid goras i forskrivningsverktydet Pascal, det vill sdga
vanliga e-recept ska inte forskrivas till patienter med dosdispenserade lakemedel. Ordination kan
goras i dospase, i helférpackning eller som vid behovsordination.

Dospasar iordningstalls vanligen for tva veckors forbrukning. Varje dos ar tydligt markt med
personens namn, fédelsedata, innehall samt uppgift om tidpunkt fér intag. Vid en dndring i
dispenserade ldkemedel, 6vervag hur bradskande dndringen ar ur medicinsk synpunkt och ange om
lakemedlet behovs innan nasta ordinarie delning. Tank pa att alltid ange behandlingsorsak, ett
utsattningsdatum/behandlingstid samt vid utsattning ange en utsattningsorsak.

Det dosapotek som regionen har avtal med dosdispenserar lakemedlen och levererar till patienten,
utldmnande apotek eller annat utlamningsstalle. Dosdispenserade lakemedel omfattas av
lakemedelsformanen, och patienten betalar inget extra for dosdispenseringstjansten.

Lakemedel i helforpackning

Lakemedel som inte kan dosdispenseras, till exempel flytande lakemedel, salvor, sugtabletter, kan
bestallas for samleverans eller hamtas pa valfritt apotek. Sistnamnda kan vara lampligt vid
exempelvis en antibiotikakur. Observera att vid forskrivning av ldkemedel i helférpackning maste
patienten instrueras att meddela sitt dosapotek varje gang ett uttag onskas (dven vid forsta uttaget).

Pascal

Alla ordinationer till en patient som har dosdispensering ska goras i forskrivningsverktyget Pascal.
Varje forskrivare far pa detta satt alltid tillgang till den senaste versionen av dosreceptet, vilket dkar
sdkerheten i samband med ny forskrivning.

Man kan ocksa ha lasbehdrighet for att kunna ldsa och skriva ut patientens ordinationer. Behorighet
till Pascal kraver en saker inloggning med antingen SITHS-kort eller engangslésen via SMS.

Licenslakemedel

Lakemedel som inte ar godkdnda for forsaljning i Sverige kan dnda i speciella fall fa anvandas pa
patient, om Lakemedelsverket beviljar licens. En licens ar ett forsaljningstillstand. En licens galler i
normalfallet enskild patient, sa kallad enskild licens.

En generell licens kan beviljas for slutenvardens behov, och kan da gilla till exempel en klinik, sjukhus
eller region. | enstaka undantagsfall, till exempel i samband med restsituationer, kan
Lakemedelsverket besluta att recept kan expedieras pa generell licens.

Detta kravs vid licensforskrivning:
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e Forskrivande tandlakare skriver en licensmotivering i KLAS (Kommunikationsldsning for
licensansokningar). Licensmotiveringen kan ldggas tillganglig for alla apotek, eller riktas till
ett specifikt apotek.

e Forskrivande tandldkare skriver ett recept pa licenslakemedlet.

e Ett apotek ansoker om licens. Patienten kontaktar ett apotek och ber apoteket ansdka om
licens. Om tandlakaren skickar motiveringen till ett namngivet apotek ansoker apoteket
direkt om licens.

e Patienten behover kontakta apoteket for bestallning av lakemedlet, da licenslakemedel
séllan finns i lager hos apotek.

Kommunikationslosning for licensansékningar (KLAS)

All licenshantering sker via licenshanteringssystemet KLAS, som anvands bade av forskrivare for
licensmotiveringar och av apotek for licensansdkningar. KLAS finns pa e-Halsomyndighetens
webbplats.

I KLAS finns mojlighet till sokning i databas 6ver tidigare beviljade licenser. Laikemedelsverket har
ingen information om tillganglighet, utan for att fa detta maste apotek kontaktas. Nar
licensmotiveringen ar inskickad till KLAS &r den tillganglig for alla apotek och patienten kan sjalv vilja
vilket apotek som ska anséka om licens.

Forskrivaren kan ocksa vélja att styra motiveringen till ett specifikt apotek fran borjan om man vet till
vilket apotek patienten vill ga, dock bestills inte lakemedelt automatiskt av apoteket.
Lakemedelsverket mottar motiveringen forst nar ett apotek har skapat en tillhérande licensansdkan.

Nar motiveringen har skickats in erhalls ett unikt referensnummer som ska anvandas vid behov av
kompletteringar eller annan kontakt med Lakemedelsverket i arendet. Forskrivaren maste dessutom
skriva ett recept pa licenslakemedlet. Om receptet galler for fler uttag kan patienten hamta ut sitt
licenslakemedel pa vilket apotek som helst.

Forskrivaren ansvarar for information till patienten samt framtagande av erforderlig dokumentation
till Lakemedelsverket. Dosering varderas inte av Lakemedelsverket. For licenspreparat galler i 6vrigt
samma receptforskrivningsregler och formaner som for vanliga lakemedel. Beviljad licens galler
normalt i ett ar fran beslutsdatum.

Vid fragor om licenser, licenshantering och regelverk kontakta licensgruppen pa Lékemedelsverket.
Vid tekniska problem kontaktas eHalsomyndigheten.

Anvisningar vid receptforskrivning

Elektronisk receptforskrivning géller fran och med maj 2022. Pappersrecept anvands endast i
undantagsfall.
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Pa recept ska forskrivare ange om patienten ar en formansberéttigad person eller inte samt om
forutsattningarna for forman enligt lagen om lakemedelsformaner med mera ar uppfyllda eller inte
nar ldkemedel med formansbegransning forskrivs. Lds mer i avsnittet Lakemedelsférmanen.

Forskrivare kan pa receptet ange ej utbyte om hen motsatter sig generiskt utbyte av medicinska skal.
Las mer i avsnittet Generiskt utbyte.

| faltet Sarskilda upplysningar till apoteket kan sarskilda upplysningar i férekommande fall anges, till
exempel 6nskemal om doseringsanvisning pa ett annat sprak.

Vid forskrivning pa pappersrecept galler féljande:

e Likemedlets styrka ska anges entydigt med siffror respektive bokstdver samt enhet. Aven om
endast en styrka finns ska denna anges. Om styrka inte finns angiven i Fass sparras rutan med
snedstreck.

e Likemedlets mangd anges med bade siffror och bokstaver. Ordinerad mangd kan om sa
onskas ersattas med behandlingstid. Apoteket lamnar da ut lakemedlet i sadana
forpackningar att ordinerad behandlingstid kan genomféras. Behandlingstid far endast
ersatta uppgift om forpackningsstorlek nar det ar moijligt att med hjalp av doseringsanvisning
berdkna lamplig storlek pa férpackning.

e Antalet gdnger receptet far expedieras ska fyllas i och anges med bokstaver.

e Uppgifter om receptutfardarens befattning, adress och telefonnummer bor vara tryckta pa
blanketten. | annat fall ska uppgifterna aterges med tryckbokstaver, [ampligen med stampel.
Arbetsplatskod och forskrivarkod ska dven anges och ska vara maskinldsbara.

Arbetsplatskod och forskrivarkod

Arbetsplatskod &r obligatoriskt for att patienten ska fa ta del av ldkemedelsférmanen. Avsaknad av
forskrivarkod innebar expeditionshinder pa apotek. Forskrivarkod tilldelas alla legitimerade
tandldkare av Socialstyrelsen, medan regionerna ansvarar for arbetsplatskoder.

Likemedelshantering pa kliniken

Ordination av likemedel pa mottagning eller klinik

Ordination av lakemedel pa mottagning ska ske skriftligt och innehalla uppgifter om
lakemedelsnamn, lakemedelsform, styrka, dosering, administrationssatt och tid for administrering.

lordningstdllande och administrering av ladkemedel

Lakemedel ska iordningstéllas av en tandldkare eller tandhygienist inom ramen for respektive
professions ordinationsratt. Den som har iordningstallt ett lakemedel har sjalv ansvaret for
administreringen av lakemedlet till patienten.
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Om det adr nédvandigt till foljd av tekniska krav, sterilitetskrav eller liknande, far en annan tandlakare
eller tandhygienist an den som iordningstallt ett Iakemedel ta ansvar for att administrera det till
patienten. | sddana fall ska ansvarsférdelning och tillvidgagangssatt framga av den lokala
instruktionen for lakemedelshanteringen.

Delegering av iordningstdllande och administrering kan géras om verksamhetschefen anser det vara
forenligt med patientsdkerheten. | ansvaret ingar att besluta huruvida iordningstallande eller
administrering av lakemedel far delegeras eller om vissa begransningar ska finnas. Las dven avsnitt
Ansvar och kvalitet.

Utldamnande av lakemedel fran forskrivare (jourdos)

| samband med behandling av patient far tandldkare och tandhygienist ldmna ut jourdoser av saddana
lakemedel som ratten att forordna omfattar. Jourdoser far inte utlamnas i stoérre mangd an vad som
ar nodvandigt till dess att patienten kan fa lakemedlet expedierat pa apotek. Ordinationen ska
dokumenteras i patientjournalen. Férskrivaren ska vid utlamnandet lamna de anvisningar som ar
nddvandiga for att patienten ska kunna anvdnda lakemedlet pa ratt satt.

Om ldkemedel, som inte ar avsett att intas omedelbart, dverlamnas till patienten, ska det ske i
[amplig forpackning. Denna férses med patientens namn och fodelsedata, lakemedlets namn och
styrka, datum foér 6verlamnandet, anvisningar om lakemedlets anvandning, den ordinerandes namn
samt signum av den som iordningstallt férpackningen.

Endosférpackade lakemedel kan med fordel anvandas eftersom varje blister ar gjord for att kunna
delas sa att lakemedelsnamn, styrka och utgangsdatum framgar for varje tablett. Tandldkare och
tandhygienister far dven som kariesprofylax lamna ut godkanda lakemedel i form av tuggummi och
sugtabletter som innehaller natriumfluorid. Utldmnandet far endast ske i samband med behandling.
Vid utlamnande av lakemedel ska receptutfardaren lamna muntliga och skriftliga anvisningar sa att
lakemedlet kan anvandas pa ratt satt.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



23

Bilaga till kunskapsstdd Tandvardens lakemedel
Bilaga B — Regler och forfattningar

Figur 1. Bild pG pappersrecept

Beslutsdatum 2026-04-23
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Tandlakares forskrivningsratt

Enligt HSLF-FS 2021:75 galler foljande forskrivningsregler for tandldkare. Enligt dessa far tandlakare
till sin praktik rekvirera de lakemedel som behdvs for den odontologiska yrkesutévningen, med den
begrdnsning for opioidanalgetika som anges nedan.

Tandlakare far forskriva féljande receptbelagda lakemedel till patient:

e Likemedel som ska appliceras lokalt i munhalan och pa angrdansande vavnader.
e Likemedel for behandling och forebyggande behandling av sjukdomar i eller pa tédnderna
eller pa angransande vavnader.

Forskrivningsratten omfattar de lakemedel som framgar av bilaga 1 i forfattningen HSLF-FS 2021:75.
Endast receptfria ldkemedel och ldkemedel fér lokal anvandning far férskrivas for mer an en
expedition.

Tandlakare med specialistkompetens i kakkirurgi far forskriva lakemedel till manniska i den
omfattning som kravs for diagnostik och behandling av sjukdomar, skador och defekter i kdkar och
munhala samt omgivande viavnader. Recept pa dessa ldkemedel far férskrivas med upprepade
utldmnanden.

Bilaga 1 till HSLS-FS 2021:75 finns i Lakemedelsverkets foreskrifter om forordnande och utlamnande
av lakemedel och teknisk sprit.

Legitimerade tandhygienisters forskrivningsratt

Legitimerade tandhygienister far férskriva godkanda lakemedel samt lagerberedningar med
rikslicens. Godkanda ldkemedel som far forskrivas finns i bilaga 2 i forfattningen HSLF-FS 2021:75.
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Riskklassificering enligt ASA

Beslutsdatum 2026-04-23

Riskklassificeringen enligt ASA (American Society of Anaesthesiologists) ar modifierad for tandvard av

Sveriges Tandlakarférbund.

Tabell 3. Riskklassificering enligt ASA

ASA-klass Halsotillstand Betydelse for tandvard

1 Friska patienter Ingen

2 Patienter med mindre allvarlig | Normalt liten betydelse for
allmansjukdom till exempel val | tandvard —uppmarksamhet
reglerad hypertoni eller rekommenderas
diabetes mellitus, lindrig
astma, graviditet

3 Patienter med allvarliga Vid omfattande behandling bor
allmansjukdomar som medfor | behandlande ldkare
inskrankningar i livsforingen konsulteras. Begransa
men inte i arbetsférmagan, till | behandlingarna och undvik
exempel daligt installd stress sa langt som mojligt
diabetes mellitus, svar astma,
pagaende allvarlig infektion,
kraftig dvervikt (BMI 6ver 40)

4 Patienter med allvarliga Konsultera behandlande
allmansjukdomar som innebar | ldkare, endast akuttandvard
standigt livshot, till exempel polikliniskt, omfattande
aktuell hjartinfarkt, gravt ingrepp bor utféras pa sjukhus
hjartfel, avancerad hypertoni,
diabetes mellitus eller
njursjukdom

5 Patienter som dr déende Tandvard ar inte aktuell

6 Organdonatorer efter att Tandvard ar inte aktuell
hjarndod faststallts

Formansregler och utbytesregler

Likemedelsformanen

Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV) &r en statlig myndighet som granskar och tar beslut
om vilka lakemedel som ska ingd i hogkostnadsskyddet och darmed vara subventionerade for
patienten. Besluten grundar sig pa hadlsoekonomiska analyser av ldkemedlen. Merparten av de
lakemedel som finns pa den svenska lakemedelsmarknaden ingar i lakemedelsféormanen.
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| vissa fall kan TLV bevilja subvention med villkor. Pa TLV:s webbplats finns en databas med samtliga
beslut vad géller férmansberattigande samt priser pa samtliga lakemedel inom ldkemedelsférmanen.
Aven pa Fass webbplats finns information om priser och eventuella villkor fér subvention.

For att begransa kostnaderna for personer med stort behov av ldakemedel finns det sa kallade
hogkostnadsskyddet. Lakemedelskostnaden ar maximalt 3800 kronor per 12-manadersperiod (géller
fran 1 juli 2025). Har denna niva natts inom 12-manadersperioden tilldelas patienten ett frikort som
berattigar till fria lakemedel for den tidsperiod som aterstar av 12-manadersperioden.

| hogkostnadsskyddet for lakemedel far patienten rékna in egenavgifterna for lakemedel inom ramen
for lakemedelsformanen. Kostnaden for icke formansberattigade lakemedel liksom eventuella
merkostnader for lakemedel dér det finns billigare utbytbara alternativ ingar inte och maste saledes
betalas av patienten trots frikort.

Lakemedelsformanen ar konstruerad som en avgiftstrappa enligt féljande: For lakemedelsinkép upp
till 2000 kronor betalar patienten hela kostnaden. Darefter ar det stegvis hogre subvention i
intervallen 25-, 75- och 90 % och nar patienten betalat 3800 kronor ar det full subvention. For barn
och ungdom under 18 ar ar alla receptférskrivna lakemedel inom formanen 100 % subventionerade.

Den sa kallade 90-dagarsregeln sager att ett uttag inte far omfatta mer &n 90 dagars behandling for
att inga i lakemedelsférmanen. Forskrivaren bor darfor tanka pa att anpassa sin forskrivning och inte
forskriva mer an for 90 dagars forbrukning per uttag. Om flera uttag skrivits pa receptet far patienten
gbra nasta uttag inom lakemedelsférmanen forst nar tva tredjedelar av féregaende expedition ar
forbrukat.

For att ett lakemedel ska expedieras inom lakemedelsférmanen maste férskrivaren ange om
patienten ar formansberattigad och ange om forutsattningarna for forman ar uppfylida nar ett
lakemedel med féormansbegransning forskrivs.

Personer som omfattas av lakemedelsformanen

Personer som ar bosatta i Sverige eller har anstallning i Sverige omfattas av lakemedelsférmanen. En
person som lamnar Sverige anses vara bosatt har om utlandsvistelsen berdknas vara kortare an ett
ar. En statligt anstélld, som sdnds utomlands for tjanstgoring, anses vara bosatt i Sverige dven om
utlandsvistelsen ar langre an ett ar. Formanen géller dven maka/make/sambo och barn under 18 ar. |
tveksamma fall avgor berdrd region om en person ska anses vara bosatt i Sverige.

Forsakrade fran lander inom EES-omradet och Schweiz omfattas av lakemedelsformanerna for vard
som ar nddvandig. Det europeiska sjukforsakringskortet ska visas upp vid lakarbesék och
receptexpedition.

Utlandssvenskar pa besok i Sverige har ratt till férmanen om de ar bosatta inom EES-omradet eller
Schweiz och kan visa upp det europeiska sjukforsakringskortet.
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Avtal mellan Sverige och Algeriet, Australien och delstaten Quebec i Kanada innebar att dessa
landers medborgare omfattas av ldkemedelsformanen da behovet av ldkemedel uppkommit under
vistelsen i Sverige.

Varor som inte ingar i formanen

Foljande varor ingar inte i férmanen:

e varor vars pris inte har faststallts av TLV, det galler till exempel varor som féretaget valt att
lagga utanfor formanen eller som TLV beslutat inte ska inga i formanen

o receptfria lakemedel for rokavvanjning

e vissa utvartes lakemedel (VUM)

e naturldkemedel och traditionella vaxtbaserade lakemedel (TVBL).

For dessa varor betalar patienten hela kostnaden. For receptfria ldkemedel utanfor formanen kan
priset skilja om det kdps utan eller med recept pa grund av olika prissattningsregler samt mellan
apotekskedjor pa grund av fri prissattning for dessa varor.

Asylsokande och ”"papperslosa”

Asylsokande omfattas inte av lakemedelsformanen. Asylsokande som kan visa upp ett giltigt LMA-
kort (Lag om Mottagande av Asylsdkande) har dock ratt att fa lakemedel och vissa andra varor
subventionerade av Migrationsverket. En vuxen asylstkande betalar egenavgift pa 50 kronor for
recept utskrivna vid samma tillfdlle av samma forskrivare, for hdgst 3 manaders forbrukning. Ingen
egenavgift tas ut for barn under 18 ar.

Enligt Lag (2013:407) om hélso-och sjukvard till vissa utlanningar som vistas i Sverige utan
nddvandiga tillstand (sa kallade papperslosa) ska regionen erbjuda sadana personer under 18 ar
sjukvard och lakemedel i samma omfattning som erbjuds dem som ar bosatta inom regionen. For
personer 6ver 18 ar ska regionen subventionera de lakemedel som forskrivs i samband med vard som
ges med stod av lagen, till exempel vard som inte kan ansta.

Generiskt utbyte

Lagen om generisk substitution innebar att apoteket maste erbjuda utbyte av forskrivet lakemedel
mot det for innevarande period billigaste likvardiga lakemedlet. Utbytbara lakemedel innehaller
samma aktiva substans, i samma styrka, har samma beredningsform och finns i motsvarande
forpackningsstorlek. De dar bedomda som terapeutiskt likvardiga och har samma medicinska effekt.
Medicinskt likvardiga lakemedel kan ha olika produktnamn, tillsatsdmnen, utseende och information
i bipacksedeln.

Forskrivaren bér informera patienten om att lakemedlet pa receptet kan komma att bytas mot ett
medicinskt likvardigt pa apoteket och att det inte ar nagon anledning till oro. Forskrivaren gér en
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medicinsk bedémning om ett generiskt utbyte ar lampligt for patienten. Medicinska skal till att
motsatta sig byte kan vara allergi mot ett hjalpamne i lakemedlet, stor forvaxlingsrisk mellan
lakemedel eller kognitiva svarigheter.

Pa receptet kan forskrivaren ange ej utbyte om hen motsatter sig utbyte av medicinska skal. Hela
lakemedelskostnaden rdknas da in i lakemedelsformanen. Sedan 2 juni 2020 kan apotek byta ut
receptbelagda lakemedel som inte ingar i hogkostnadsskyddet till ett likvardigt lakemedel som ingar i
hégkostnadsskyddet.

Relaterad information

Likemedel i miljon, Léikemedelsboken

Nationella ldkemedelslistan, Laikemedelsboken

Receptforskrivning, Likemedelsboken

Riskklassificeringen enligt ASA, American Society of Anaesthesiologists
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