
 
PATIENTINFORMATION 

 

Till dig som medicinerar med metformin 
Metformin är förstahandsbehandling vid typ 2 diabetes, har en god 

blodsockersänkande effekt och förebygger diabeteskomplikationer. 

Metformin finns i flera olika kombinationsläkemedel 

Ditt läkemedel heter: _______________________________________ 
 

Viktigt att känna till om metformin 
 

Vid vätskebrist finns risk för mjölksyraförgiftning (laktacidos) av metformin. 
Risken ökar vid hög ålder eller vid nedsatt njurfunktion.  
 

I följande risksituationer för vätskebrist ska du tillfälligt pausa behandlingen:  

 

• Ökade vätskeförluster, exempelvis vid kräkningar och diarréer, eller vid feber.  

• Bristande vätskeintag, det vill säga att du av någon anledning inte dricker när du är 
törstig. 

 
 

Röntgenundersökningar med kontrastmedel 
 

• Vissa kontrastmedel kan ge nedsatt njurfunktion som ökar risken för 
mjölksyraförgiftning vid metforminbehandling. 

 

• Beroende på vilket kontrastmedel som används måste i vissa fall behandling med 
Metformin tillfälligt avbrytas inför röntgenundersökning 
 

Om du ska göra en röntgenundersökning med kontrastmedel ska du kontakta 
röntgenundersökande enhet för besked om du skall pausa metforminbehandlingen. 
 
 
Plats för egna anteckningar 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Vid tveksamhet kontakta din vårdcentral eller diabetesmottagning eller 1177.  
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