Min atgardsplan

Matvarden

TYP1-DIABETES, BARN OCH UNGDOM

Riktvdarden

Datum for besok

Mina varden

Viktigt att astadkomma
stabilt varde infor natten

HbAle | <48mmol/mol

p-glukos

cferemaltid 4-6mmol/L
* 2 timmar efter maltid 6-8 mmol/L

Blodtryck Aldersrelaterad inom
.............................................. o omrade
Blodlipider

* Totalkolesterol <4,5 mmol/L

Malsittning

Vad ska géras

Vem
ansvarig

Datum for

utvardering

Kommentar
utvdrdering



Cajza
Anteckning
Marked angett av Cajza




