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Uppfoljning och handlaggning av barn med typ 1-diabetes

Barnet och dess vuxna bor informeras om att syftet med behandlingen ar att efterlikna
normoglykemi i maojligaste man. Med dagens behandlingsmetoder ar det rimligt att efterstrava att
atminstone 50 % av tiden tillbringas i malomradet, for nyinsjuknade patienter efterstravas mer tid i
malomradet (hogre andel TIT). Detta innebar att det vanligaste ar att barnet har ett lagom
blodsocker. Hypoglykemi < 3,9 mmol/L (time below target, TBT) boér ej dverstiga 4 % av tiden och
hypoglykemier med medvetandepaverkan bor inte forekomma 6verhuvudtaget.

Vid eventuell andring av individuellt glukosmal, till exempel vid 6vergang till vuxensjukvard, ar det
viktigt att detta gors i samrad med den unge och att information ges om varfor malet andras. For
de flesta unga med typ 1-diabetes finns ingen samtidig somatisk sjuklighet som skulle motivera ett
hogre individuellt glukosmal an 3,9-7,8 mmol/L.

Insulinbehandling till bade barn och vuxna ges med flexibel flerdosbehandling. Behandlingen
genomfdrs som bas-bolusbehandling med insulinpenna eller med insulinpump, féretradesvis med
AID/HCL (hybrid closed loop-pump med automatisk insulindosering). Insulinpennor med
minnesfunktion mojliggdr overforing av information om insulindosering och kan vara till stor hjalp
for den som inte vill eller kan anvanda insulinpump.

CGM anvands med tillagg av kapillar p-glukosmatning for monitorering av den glykemiska
kontrollen.

Blodketonmatare anvands for ketonmatning och det ingar i egenvardsutbildningen att kunna
anvanda denna, tolka data och vidta atgarder vid ketonutveckling.

Detta géller bade for unga med alderstypisk egenvardsférmaga och unga med sarskilda behov av
hjalp och stod av andra fér genomférande av egenvarden vid diabetes. For unga med
funktionsvariation som medfér behov av stéd av annan for att genomféra egenvarden géller lagen
om egenvard.
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