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Uppfdljning och handlaggning av den unge vuxne med typ 1-
diabetes

| teamet ingar alltid ldkare, specialistsjukskoterska i diabetesvard och dietist. Utifran lokal
organisation kan dven fysioterapeut, kurator, psykolog och fotvardsspecialist inga. Under de férsta
aren kan den unge vuxne med diabetes behova tatare besok till vuxendiabetesteamet. Det ar
angelaget att etablera en trygg kontakt mellan den unge vuxne personen och diabetesteamets
medarbetare och professioner. Diabetesteamets medarbetare behover kartlagga den unges behov
och gora en individualiserad bedémning och vardplanering i samrad med den unge.

Alltfor stort fokus pa vikt och vagning kan for en del unga uppfattas som stressande och ett
respektfullt forhallningssatt vid den forsta kontakten med fokus pa hélsa snarare an kroppsvikten i
sig ar angelaget.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



	Fördjupning 3
	Uppföljning och handläggning av den unge vuxne med typ 1-diabetes


