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Uppföljning och handläggning av den unge vuxne med typ 1-
diabetes  

I teamet ingår alltid läkare, specialistsjuksköterska i diabetesvård och dietist. Utifrån lokal 
organisation kan även fysioterapeut, kurator, psykolog och fotvårdsspecialist ingå. Under de första 
åren kan den unge vuxne med diabetes behöva tätare besök till vuxendiabetesteamet. Det är 
angeläget att etablera en trygg kontakt mellan den unge vuxne personen och diabetesteamets 
medarbetare och professioner. Diabetesteamets medarbetare behöver kartlägga den unges behov 
och göra en individualiserad bedömning och vårdplanering i samråd med den unge.   

Alltför stort fokus på vikt och vägning kan för en del unga uppfattas som stressande och ett 
respektfullt förhållningssätt vid den första kontakten med fokus på hälsa snarare än kroppsvikten i 
sig är angeläget.  
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