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Uppfdljning och handlaggning av den unge vuxne med typ 1-
diabetes, lakemedelsbehandling

Insulinbehandlingen genomfors som bas-bolusbehandling med insulinpenna eller med
insulinpump, da foretradesvis med AID/HCL (hybrid closed loop-pump med automatisk
insulindosering). Insulinpennor med minnesfunktion mojliggdr éverforing av information om
insulindosering och kan vara till stor hjalp for den som inte vill eller kan anvanda insulinpump.

Repetition av kolhydratmatning samt tillvdgagangssattet med stdd av dietist och vardering av
kvoterna for berakning kan vara lamplig att genomfora snart efter 6vergangen fran den
specialiserade barnsjukvarden. Hos personer som har eller har haft en dtstérning kan fokus pa
kolhydratrdkning verka angestskapande och 6ka negativa tankar och aterfall i 4tstérning. En aktiv
diskussion om tankar och kanslor kring mat ska finnas med i samtalet med den enskilde.

Detta géller bade for unga med alderstypisk egenvardsférmaga och unga med sarskilda behov av
hjalp och stod av andra for genomférande av egenvarden vid diabetes. For unga med
funktionsvariation som medfér behov av stéd av annan for att genomféra egenvarden géller lag om
egenvard.

Inom vuxensjukvarden anvidnds ofta time in range (TIR) 4—10 mmol/L med mal minst 70 % av tiden
och HbA1lc under 52 mmol/mol som glykemiskt behandlingsmal.

For nyinsjuknade patienter efterstravas hogre TIT/TIR. Hypoglykemi < 3,9 mmol/L (time below
range, TBR) bor ej dverstiga 4 % av tiden och hypoglykemi < 3,0 mmol/L bér ej 6verstiga 1 % av
tiden. | NDR rapporteras TIR 3,9—10 mmol/I.

Vid eventuell andring av individuellt glukosmal, till exempel vid 6vergang till vuxensjukvard, ar det
viktigt att detta gors i samrad med den unge och att information ges om varfor det individuella
glukosmalet dndras. For de flesta unga med typ 1-diabetes finns ingen samtidig somatisk sjuklighet
som skulle motivera ett hogre individuellt glukosmal &n 3,9-7,8 mmol/L.
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