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Mjukgoérande behandling med tillsats

Mjukgoérande behandling anvands som underhallsbehandling. Féljande tillsatser med olika
egenskaper kan inga i mjukgorande:

e karbamid — ar fuktbevarande men kan svida

e propylenglykol — ar fuktbevarande och har visst antibakteriellt skydd

e salicylsyra — ar avfjallande, anvand till exempel vid skorv och atopiska fotter
e glycerol —ar fuktbevarande, svider inte.

Beredningsformer

Tank pa foljande vid mjukgoérande behandling och dess olika beredningsformer:

e lotion — &r tunn och lattapplicerad, behoéver anvandas ofta for att fa god effekt

e krdm —rekommenderas som basberedning, finns med varierande fettinnehall (20-70 %) och
konsistens

e salva —ar mycket fet, anvand vid torra eksem, undvik vid vatskande eksem

e emulgerade oljor — kan anvandas i stallet for tval och i badvatten.

Mangd mjukgorande per vecka

Maingd mjukgoérande fér barn

Atgang for barn i gram per vecka vid behandling med mjukgérande tva ganger dagligen:

e barn 6 manader — 35 g for hela kroppen, 20 g extremiteter
e barn 4 ar-60 g for hela kroppen, 35 g extremiteter

e barn 8 ar—90 g for hela kroppen, 50 g extremiteter

e barn 12 ar—120 g for hela kroppen, 65 g extremiteter.

Mangd mjukgoérande fér vuxna

Atgang for vuxen i gram per vecka vid behandling med mjukgdrande tva ganger dagligen:

e hander respektive fotter 50 g
e enarm50g, ettben100g

e harbotten 100 g

e brost respektive rygg 100 g

e hela kroppen 400 g.
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