KOL — Min behandlingsplan

Namn: Datum:

Personnummer:

Varfoér far du den har behandlingsplanen?

Behandlingsplanen &r ett dokument som du skriver tillsammans med din ldkare/sjukskéterska.
Anvind den tillsammans med annan information som du fatt av sjukvarden. Behandlingsplanen
kan hjélpa dig att bibehalla sjukdomen stabil samt att snabbt uppticka nir sjukdomen forsamras
och vad du da ska gora.

Vid behandling av KOL &r rokstopp, fysisk aktivitet, lakemedel och kost viktigt. Malsattningen
med behandling vid KOL &r att lindra symtom, bibehalla lungfunktionen, férebygga férsamringar
och for battra din livskvalitet. Ta med din behandlingsplan och dina likemedel fér KOL vid dina
sjukvardsbesdk.

Bra att veta

e Kunskap okar livskvaliteten och goér det lattare att leva med KOL. Fraga garna efter
patientutbildning pa din mottagning.

e Om du roker, sok rad och stod for rokstopp pa din mottagning.

e Var fysiskt aktiv sa mycket som majligt. Fysisk aktivitet forbattrar KOL genom att du
orkar mer och risken for akuta forsamringsperioder minskar. Tank pa att dven fortsatta
vara fysiskt aktiv vid en forsamringsperiod. Du kan sjalv kontakta
fysioterapeut/sjukgymnast fér rad om bra aktivitet och traning.

e Tank pa kosten, for att orka vara fysiskt aktiv behéver din kropp naring. Okontrollerad
viktnedgang eller viktuppgang kan forvarra lungsjukdomen. Kontakta sjukvarden om du
borjar ga ner eller upp i vikt, en dietist kan ge rad om bra mat vid KOL.

e Du kan fa konkreta rad av en arbetsterapeut om hur du lattare klarar av din vardag.
e Om du kdnner behov av att tala med nagon finns samtalsstod att fa via din mottagning.

KOL-férsamring

Symtomen vid KOL kan variera fran dag till dag. Stress, oro eller om du ar fysiskt utmattad kan
ocksa paverka din vardag negativt likval som dalig luft eller videromslag. Tecken pa att din KOL
ar akut férsamrad kan vara att du blir snabbare andfadd vid anstrangning, upphostningar kan
6ka och kan vara missfargade. Andra symtom kan vara 6kad hosta, pip i bréstet eller trotthet.
Om det gar 2 — 3 dagar utan forbattring dr det viktigt att du hor av dig till sjukvarden. Det kan
finnas andra orsaker till 6kad andfaddhet. Kontakta sjukvarden om du blir andfadd utan att ha
andra symtom pa en KOL-forsamring. Vid antibiotikabehandling ska du fullfélja hela
behandlingen. Kontakta alltid din mottagning efter en akut forsamring for att fa ett uppféljande
sjukvardsbesok inom 6 veckor.
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Namn: Datum:

Personnummer:

Mina personliga behandlingsmal

Det dr viktigt att du hittar en balans i din vardag for att ma sa bra som majligt. Diskutera darfor
med din vard givare hur just du paverkas i din vardag pa grund av KOL. Kanske finns det
aktiviteter som du bérjar fa svart att klara av, situationer du undviker eller andra aspekter i ditt liv
som paverkas av din sjukdom. Nedan kan du tillsammans med din vardgivare skriva ner viktiga

personliga mal och delmal. Om du har andra sjukdomar kan du dven inkludera personliga mal
som galler dessa.

Strategier for att na behandlingsmalen

For att uppna dina personliga mal kan du fa stéd av sjukvardspersonal att identifiera strategier.

Strategierna kan gélla fysisk aktivitet, kost, energibesparande teknik, hjalpmedel, ladkemedel samt
sociala och praktiska sammanhang.
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Namn: Datum:

Personnummer:

Tips for att minska andnéd — Motstandsandning

Andas in djupt och blas langsamt ut luften via munstycke/mask eller mot halvslutna lappar tills
andetaget &r slut, men utan att pressa ut den sista luften. Upprepa ca 10 ggr, 3 ggr/dag. Vid
forsamring utoka till 5 ggr/dag.

Tips for att fa upp sekret — Sekretmobilisering

Motstandsandning ca 10 ggr. Avsluta med att "huffa” 1 — 2 ggr direkt efter motstandsandningen,
d v s gbr en snabb utandning/st6t ut luften med 6ppen mun, som nar man immar glaségonen.
Upprepa proceduren 3ggr/dag. Vid forsamring utoka till 5ggr/dag.

Las mer om KOL

Vardguiden 1177.se

Patientorganisation Riksforbundet HjartLung hjart-lung.se
Ovrigt/Planering

Kontaktuppgifter till min mottagning
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Namn: Datum:

Personnummer:

Mina egna anteckningar

Lakemedel och vaccinationer
¢ Ta dina KOL-ldkemedel som ordinerat.
e Be vardpersonal kontrollera din inhalationsteknik.
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Namn: Datum:
Personnummer:

e Jag ar vaccinerad mot influensa senast:

e Jag dr vaccinerad mot lunginflammation (pneumokock): [ | Ja [] Nej

Mina KOL-ldkemedel

Antal d hh
Lakemedel Styrka o:taa oseroch hur Vad gor lakemedlet
A
B
Regel- bunden
KOLbehandling
C
D
E
Vid behov
F
G
Vid
L H
forsamring
1
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Namn:

Personnummer:

Datum:

Hur jag gor vid forsamring

Symtom

Likemedel

Viktigt att ténka pa

Du kdnner dig som vanligt,

Ta lakemedel som vanligt

Aktivitet, traning och kost

Stabil fas eller upplever sma variationer | — Tank pa din inhalations- enligt rekommendation.
fran dag till dag. teknik.
Du kdnner dig simre an du | Ta dessutom extra snabb- Fortsatt med daglig
brukar. Okade andningsbe- | verkande luftrérsvidgande aktivitet och traning men
svar, hosta eller begynnande | lakemedel. dra ner pa tempot. Gor
Begynnande  forkylning. andningsdvningar,
forsamring motstandsandning och
sekretmobilisering.
Tata maltider, ev
naringsdryck.
Om du forsamras eller om det gar 2-3 dagar utan férbattring:
Ga ned ett steg till "Férsamring”
Symtom Lakemedel Viktigt att tdnka pa
Du kdnner dig sjuk och har | Ta inhalationslakemedel som For_ts.att mgd dagliga
Okade andningsbesvar, i foregaende fas. aktnwfceter ! Iuignt 'Fempo.
eventuellt feber. Dalig effekt | Kontakta sjukvarden Res dig upp fran sittande
av inhalationslakemedel. eller varje halvtimme.
paborja kortisonkur. Tva ganger/dag: forsok
maximera antalet
uppresningar.
Motstandsandning.
Férsamring Sekretmobilisering.

Du har missfargat eller 6kad
mangd sekret.

Kontakta sjukvarden
eller paborja
antibiotikabehandling.

Tata maltider,
ev naringsdryck.

Kontakta din mottagning

eller

ring 1177 om du inte mar battre efter ytterligare 2- 3 dagar

Symtom

Lakemedel

Viktigt att tanka pa
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Du ar samre och har andnod
som omojliggor aktiviteter,

Kritisk fas .
samtal eller sémn.

| vantan pa sjukvardskontakt | S6k akut/ring 112.

ta upprepade doser av snabb
verkande luftrérsvidgande
lakemedel.

Behandlingsplanen revideras under 2026.
Ansvarig: NPO Lung- och allergisjukdomar inom
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
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