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Bilaga A — Fukuda-, Kanada- och SEID-
kriterierna

Fukuda-, Kanada- och SEID-kriterierna anvands for att diagnostisera ME/CFS och for att hjalpa lakare
att identifiera personer som lider av denna komplexa och langvariga sjukdom.

Fukuda-kriterierna

Fukuda-kriterierna (1) anvands for att diagnostisera kroniskt trétthetssyndrom (ME/CFS) baserat pa
ett antal specifika symtom och uteslutning av andra sjukdomar.

Diagnoskrav enligt Fukuda-kriterierna ar:

1. Uttalad, oférklarad trotthet (fatigue) i mer an sex manader, som inte kan forklaras av nagon
annan sjukdom.

2. Minst fyra av féljande symtom:

e sdmnproblem

e muskel-, led- eller huvudvark

e onti halsen eller 5mma lymfkoértlar

e koncentrationssvarigheter, minnesproblem eller "hjarnslgja"
o muskel- eller ledsvaghet

e Overkanslighet for ljus, ljud eller andra stimuli.

3. Symtomen far inte bero pa andra psykiatriska eller medicinska tillstand.

Kanada-kriterierna

Kanada-kriterierna (2) anvands for att diagnostisera ME/CFS med fokus pa neurologiska och
immunsystemrelaterade symtom samt paverkan pa funktion.

Diagnoskrav enligt Kanada-kriterierna ar:

1. Uttalad, nytillkommen och ihallande trotthet under minst sex manader, som inte kan
forklaras av nagon annan sjukdom.

2. Minst fyra av féljande symtom:

e stindig trotthet, som inte forbattras av vila
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e kognitiva svarigheter som minnesforlust, koncentrationssvarigheter eller
inldrningssvarigheter

e svar huvudvark eller migran

e nedsatt férmaga att utfora vardagliga aktiviteter

e muskel- och ledsmarta utan inflammation.

3. Symtomen ska ocksa inkludera flera av féljande:

e sdomnstorningar

e nedsatt immunfunktion

e lymfkortelsvullnad eller ont i halsen utan forklaring

e Overkanslighet for stimuli som ljus, ljud, temperatur eller lukt.

4. Forsamring vid fysisk eller mental anstrangning med lang aterhamtningstid.

SEID-kriterierna

SEID-kriterierna (3) diagnostiserar ME/CFS pa ett mer omfattande satt med betoning pa att
tillstdndet ar forknippat med en systemisk forsamring, sarskilt relaterad till fysisk och mental
anstrangning.

Diagnoskrav enligt SEID-kriterierna ar:

1. Uttalad, nytillkommen eller forandrad trétthet under minst sex manader, som inte forklaras
av nagon annan sjukdom.

2. Minst tva av tre symtom:

e Post-exertional malaise (PEM)

e kognitiva svarigheter som minnesforlust, koncentrationssvarigheter eller
inlarningssvarigheter
e sOmnstorningar.

3. Symtomen ska ha betydande paverkan pa livskvalitet och funktionsféormaga.

SEID-kriterierna betonar alltsa vikten av PEM som en central komponent fér ME/CFS-diagnos.
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