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Bilaga 4 — Tejpning utford av fysioterapeut

Vid besvar kan behandlingen kombineras med tejpning som ger extra stdd for fotens valv.

Tejpning kan ocksa vara en utvardering for om ett par individanpassade inlagg kan vara aktuella som smartlindring.
Formgjutningen utfors pa en ortopedteknisk verkstad efter fyra veckor med tejpning.

Fornya tejpningen varje vecka under sex veckor i den man det ar moijligt.
Forslag pa hur foten kan tejpas av fysioterapeut.
Personer med kanslig hud kan behdva en hudvanlig undertejp eller flytande skyddsbarriar direkt mot huden.

Steg 1 Patienten placeras i liggande med foten avslappnad utanfor banken.

Steg 2 Mat upp en oelastisk tejpremsa som racker fran MTP dig 5 och 6ver MTP
dig 1 medialt pa foten.

Steg 3 Fast den oelstiska tejpen FRAN lilltasidan, runt hilen och upp medialt mot
MTP dig 1 dar den fastes. OBS: nar tejpen fastes skall foten supineras och
stortan extenderas.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




Bilaga till kliniskt kunskapsstdd Plantar fasciopati, halsporre Beslutsdatum 260206
Bilaga 4 — Tejpning vid halsporre av fysioterapeut

Version 1.0

Steg 4 Tejpa sedan under fotsulan: Bérja vid MTP lederna och arbeta dig ned mot
hélen med ungefar halv 6verlappning av tejplangderna. Hall ett fast grepp
om andarna pa tejpen och dorsalextendera foten via tejpen nar du faster
remsorna under foten.

Steg 5 Hela fotsulan skall tackas av tejp.

Steg 6 Tack halranden med en tejpremsa.

Steg 7 Tejpa ett andra lager med tejp fran hal och fram till mitten av halfoten.

Steg 8 Las den tvargaende tejpningen med en lang remsa som du placerar pa

samma satt som den forsta, langa tejpremsan: Borja vid MTP dig 5, runt
héalen och avsluta vid MTP dig 5. Stortan skall vara extenderad och foten i
supinerat lage nar tejpen placeras runt foten!
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Steg 9 Avsluta med tva tejpremsor ovanpa fotryggen. Har lagger du dubbel tejp i
mitten av remsan for att inte fasta med klister mot fotryggen.
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