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Bilaga – översikt av rekommenderad tid för 
köruppehåll efter stroke och TIA 
Tabell 1. Rekommenderad tid för tillfälligt körförbud efter stroke och TIA. 

Diagnos Stroke TIA 
Rekommenderad 

tidsangivelse för 

tillfälligt 

körförbud  

Gäller körkort AM, A1, A2, A, B, BE eller 

traktorkort (grupp 1). 

Rekommenderad tid för tillfälligt 

körförbud: På grund av risk för 

återinsjuknande i stroke, och risk för 

komplikation i form av epilepsi, bör 

körförbudet uppgå till minst tre 

månader 

• Bedömning om körlämplighet bör 

göras tidigast 2–3 månader efter 

insjuknande. 

• Utför medicinsk uppföljning och 

bedömning i samband med 

återbesök hos läkare. 

• Gör en individuell bedömning av om 

körförmågan behöver utredas innan 

bilkörning kan återupptas. 

• Körförbud gäller tills etiologisk 

utredning utförts, journalförts och 

patienten fått muntligt och skriftligt 

meddelande om att körförbudet är 

upphävt.  

Gäller samtliga körkortsklasser: 

Bedöm enligt Stroke (kolumn till 

vänster) om neuroradiologi (MR/DT 

hjärna) visar akut hjärninfarkt. 

Gäller körkort AM, A1, A2, A, B, BE eller 

traktorkort (grupp 1). 

Rekommenderad tid för tillfälligt 

körförbud är minst 2 veckor, tills 

patient är färdigutredd och 

sekundärprofylax påbörjats. Vid 

karotisstenos bör denna vara åtgärdad. 

• överväg längre tids tillfälligt 

körförbud vid TIA-recidiv efter 

individuell bedömning. 

• bedöm om medicinska hinder 

föreligger innan patienten kan 

återuppta bilkörningen. 

Rekommenderad 

tidsangivelse för 

tillfälligt 

körförbud 

Gäller körkort: 

• C1, C1E, C, CE (grupp 2) 

• D1, D1E, D eller DE (grupp 3) samt 
taxiförarlegitimation  

Rekommenderad tid för tillfälligt 

körförbud: 

• Minst 6 månaders tillfälligt 

körförbud efter insjuknandet 

Gäller körkort: 

• C1, C1E, C, CE (grupp 2) 

• D1, D1E, D eller DE (grupp 3) samt 
taxiförarlegitimation.  

Rekommenderad tid för tillfälligt 

körförbud: 

• Generellt rekommenderas tillfälligt 

körförbud i 3 månader. Vid TIA-
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rekommenderas före återgång till 

arbete som yrkeschaufför.  

• Undantagsvis kan kortare 

observationstid vara aktuellt om det 

rör patienter med låg 

återinsjuknanderisk, och att 

förekommande riskfaktorer är 

välbehandlade. Exempel på detta är 

lakunär infarkt där blodtrycket är 

välreglerat. Minsta observationstid i 

sådant fall bör uppgå till 3 månader. 

• Vid postapoplektisk EP gäller minst 

5 års observationstid enligt TSFS 

2010:125 8 kap 6§. Under denna tid 

skall patienten inte behandlats med 

antiepileptika. 

• Risk för återinsjuknande måste 

särskilt beaktas på grund av den 

högre trafiksäkerhetsrisken. 

• Särskild vikt bör läggas vid att trolig 

orsak till aktuell stroke identifierats 

och att sekundärprofylax för 

riskfaktorer är väl utformad och att 

patienten har god följsamhet till 

denna. 

• Den medicinska uppföljningen och 

bedömningen görs i samband med 

återbesök hos läkare. 

• Yrkesförare utreds lämpligast på 

specialiserad trafikmedicinsk enhet.  

• Har ansvaret gått över till 

primärvården ska primärvårdsläkare 

ta över utredning och bedömning 

av körkortslämplighet, men 

remittering kan v b ske till 

specialiserad trafikmedicinsk enhet 

för hjälp med utredning. 

recidiv kan en längre tids tillfälligt 

körförbud övervägas efter 

individuell bedömning. 

• Särskild vikt bör läggas vid att trolig 

orsak till aktuell TIA identifierats 

och att sekundärprofylax för 

riskfaktorer är väl utformad och att 

patienten har god följsamhet till 

denna. 

• Den medicinska uppföljningen och 

bedömningen görs i samband med 

återbesök hos läkare. 
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