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Bilaga — exempel pa beddmningsmetoder
och instrument som kan anvandas for
bedomningar avseende korformaga

Forlamning — sensomotorisk funktion

Beddmningsmetoder och instrument:

e Fugl-Meyer Assessment (1)

e Birgitta Lindmark Motor Assessment scale (2)

e Modifierad Motor Assessment Scale enligt Uppsala Akademiska sjukhus. (3, 4)

e Handdynamometer (till exempel Jamar och Grippit) fér att bedéma greppstyrka. (5)

Perception och kognition

Beddmningsmetoder och instrument:

e Screening:
O Montreal Cognitive Assessment (MoCA) (6).
e Insikt och omdome:
O taanamnes
O observera aktivitet, med sjalvskattning av utférande fére och efter
o inhdamta narstaendes uppfattning om aktivitetsutférande och medvetenhet om
svarigheter (har kan ocksa proxyversioner av skattningsinstrument anvandas, till
exempel Cognitive Failure Questionnaire, CFQ (7)).
e Exekutiva och problemldsningsfunktioner:
o Trail Making Test (TMT-A och TMT-B), (8) forenklad variant ingar i MoCA (6)
o Executive Function Performance Test (EFPT) (9)
o Behavior Rating Inventory of Executive Function- Adult version (BRIEF-A) (10)
e Uppmarksamhet, inklusive neglect:
o Klocktest, ingar i MoCA (neglect) (6)
o Bells test (11), Letter cancellation test (12) Single Letter Cancellation Test (SLCT) eller
motsvarande (neglect, visuell uppmarksamhet)
O Stroop-test (uppmarksamhet) (13)
Trail Making Test (TMT-A, TMT-B) (uppmarksamhet) (8)
o Continuous Performance Test (CPT) se till exempel foljande referens (14)
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o Observation vid utférande av vardagliga aktiviteter, viktiga aspekter att fokusera pa:
= uppmarksamhetsspann (hur lange orkar patienten vara fokuserad pa en
uppgift)
= skifta uppmarksamhet (hur klarar patienten att skifta sitt fokus mellan
olika stimuli/intryck)
= dela uppmarksamhet (hur klarar patienten att vara uppmarksam pa flera
saker samtidigt).
Minne

Bedomningsmetoder och instrument:

e Rivermead Behavioral Memory Test (RBMT) (15)

e Montreal Cognitive Assessment (MoCA) (6)

e Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS) - deltest digit span (arbetsminne) (16)
e observation av och anamnes rorande utférande av vardagliga aktiviteter.

Visospatiala funktioner

Bedomningsmetoder och instrument:

e Useful Field of View (UFOV), test av visuell uppmarksamhet (17). Praktisk anvdandning av
synfalt.

e Kubtest, ingar i Montreal Cognitive Assessment (MoCA) (6).
Klocktest, ingar i Montreal Cognitive Assessment (MoCA) (6).
observation vid utférande i vardagliga aktiviteter.

Bearbetnings- och processhastighet

Beddmningsmetoder och instrument:
e Trail Making Test A (TMT-A) (8)
e Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS)- deltesten symbolsdkning och kodning (16).

Praktisk formaga (funktionell kognition)

Beddmningsmetoder och instrument:

ADL-taxonomin, intervju och observation av aktiviteter (18, 19)
e checklista vid kognitiva svarigheter i aktivitetsutférandet (anvands tillsammans med
observation enligt ADL-taxonomin)

® Assessment of Motor and Process Skills (AMPS) (20), en observationsundersékning som
mater en persons motoriska fardigheter och processfardigheter samt dess inverkan pa
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formagan att utfora aktiviteter. Lds mer om bedémningsinstrumentet i denna introduktion
pa engelska: Introduction The Assessment of Motor and Process Skills (AMPS).

Hjarntrotthet (fatigue)

Beddmningsmetoder och instrument:

Mental Fatigue Scale (MFS) (21)

e anamnes, fran patient och narstaende

e observation i vardagliga aktiviteter med fokus pa aktiviteter som tar langre tid an cirka 20
minuter (for att dven bedéma paverkan pa uppmarksamhetsspann).

Korkortsspecifika bedomningar

Beddmningsmetoder och instrument:

¢ Nordic Stroke Driver Screening Assessment (NorSDSA) (22).
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