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Bilaga 6 — Diagnosbesked

Syfte och mal med bilagan

Denna bilaga riktar sig till vardpersonal som ger diagnosbesked vid misstankt eller sdkerstalld ALS.
Syftet &r att ge praktisk vagledning infér dessa samtal. Malet ar att ge patienten ett personcentrerat
bemo6tande med en tydlig samtalsstruktur och en plan for fortsatt vard, samt att se till att patienten
far ta del av utredningsresultaten utan onddigt dréjsmal.

Planera tidpunkten for diagnosbeskedet i forvag, sa att beskedet kan ges skyndsamt nar utredningen
ar klar.

Syfte med diagnosbeskedet

Syftet med diagnosbeskedet ar att:

e informera muntligt och skriftligt om den genomfdérda utredningen samt sjukdomen, anpassat
till patientens och narstdendes behov, dnskemal och reaktioner (1,2,4)

e etablera en trygg och tillitsfull kontakt for fortsatt vard (2,3)

e identifiera, bekrafta och bemota kdnslomassiga reaktioner hos patient och narstaende
(2,3,4).

Infor diagnosbeskedet

Uppfyll foljande forutsattningar infor diagnosbesked:

e Tidpunkt och format:
o ge beskedet muntligt vid ett fysiskt besok i enskilt rum, digitala besdk kan 6vervagas i
selekterade fall
o undvik om mdjligt fredagar och dagar i anslutning till storhelg
o avsatt minst 45—-60 minuter fér besoket.
e Forberedelse:
O uppmuntra patienten att ta med narstaende
o var palast om ALS, patientens situation och utredningsresultaten
o forbered skriftligt informationsmaterial och kontaktuppgifter.
e Vardteam:
o sjukskoterska eller kurator deltar under hela eller delar av samtalet
o personer som inte ar direkt involverade i varden av patienten deltar inte i métet.

Att ge diagnosbesked

Utforma samtalet utifran Socialstyrelsens beskrivning av Samtal vid allvarlig sjukdom (5).
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Ge diagnosbesked vid ALS enligt féljande:

Inledning:
o tareda pa vad patienten kanner till och férvantar sig och anpassa budskapet darefter
o forklara syftet med dagens besok.
Diagnosbeskedet:
o anvand enkla och tydliga uttryck
o ge informationen gradvis
o geinte mer information dn patienten vill ha i stunden.
Kénslomassigt stod:
o ge utrymme for kdnslor och reaktioner
o bekrafta och validera kanslor. Visa empati och respekt
o fanga upp och bemot hopp, oro och radslor.
Fragor, sammanfattning och nasta steg:
o lamna tid for fragor
o sammanfatta de viktigaste punkterna muntligt
o overlamna skriftlig sammanfattning och kontaktuppgifter.
o informera om uppféljning.
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