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Bilaga -Exempel på läkarintyg för anpassad 
kost vid matallergi 

Läkarintyg för specialkost, det vill säga anpassad kost vid matallergi 
Läkarintyget utgör en del av kostbehandlingen för sjukdomar där det är medicinskt motiverat att det 

orsakande livsmedlet ska uteslutas ur kosten. 

Intyg till skola/förskola 

Namn………………………………………………………….  Personnummer………………………………………………………… 

har efter läkardiagnos bekräftad matallergi och ska utesluta följande ur kosten:  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 och reagerar med följande symtom då livsmedlet/n intas: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

Information om förskrivna läkemedel finns i bifogad behandlingsplan. 

 

Intyget är giltigt till och med ………………………………………. 

Intygas i tjänsten 

 

………………………………… …………………………………..…   

Datum  Signatur 

…………………………………………………………………………………………..  

 Namnförtydligande 

Vårdenhet   Kontaktuppgifter 

………………………………………………… ……………………………………… 


