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Bilaga - Exempel pa remissmall

Mall for vardbegdran om utredning vid misstankt
sOmnapnésyndrom

Vid 6nskemal om utredning med fragestallning sémnapné bor vardbegaran innehalla nedanstaende
information.

Anamnes

Symtom som ger misstanke pa obstruktiv sémnapné

Ange om ett eller flera féljande symtom foreligger:

e snarkning

e bevittnade nattliga andningsuppehall

e nattlig andndd, uppvaknande med lufthunger

e motoriskt orolig nattsémn

e icke-utvilande sémn trots adekvat somnlangd

e sOmnsvarigheter, dven insomni och nattligt uppvaknande
e dagsomnighet, koncentrationssvarigheter, humorférandringar
e nykturi

e nattsvettning

e muntorrhet vid uppvaknande

e frekvent morgonhuvudvark

e eventuella andra symptom eller omstandigheter som féranlett remissen

Samsjuklighet/differentialdiagnos som stirker misstanke om obehandlad sémnapné:

Ange om patienten har nagon av féljande sjukdomar:

e Hjartkarlsjukdom (specificera)
e Obesitas och/eller diabetes
e Cerebrovaskular sjukdom (specificera)

e Lungsjukdom (specificera)
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e Psykiatrisk sjukdom (specificera)
e Neuromuskulara sjukdomar som kan tankas paverka andningsférmagan (specificera)
e Sedan tidigare kand eller misstankt kognitiv svikt

e Downs syndrom, kdnd akromegali eller kraniofaciala missbildningar

Ovriga dvervigande som ger indikation for utredning av obstruktiv sémnapné:

e Foreligger dversomnighet som medfor sarskild olycksrisk, till exempel vid hogre behorighet eller
hos yrkeschauffor med lang arlig korstracka?

e Ar patienten sjukskriven pa grund av symptom som eventuellt kan hanféras till somnapné?
e Tidigare kdnt sdmnapné, tidigare behandling mot sémnapné

e Aktuella ldkemedel som kan paverka nattlig andning eller grad av dagtrotthet

Status
e Langd
e Vikt

e Alternativt: BMI
e Systolisk/diastolisk blodtryck

e Nas-mun-svalg-status (orienterande), sasom tranga forhallanden i ndsan, tranga forhallande i
svalget, tonsillhypertrofi, retrognati

e Oversiktlig tandstatus, ange till exempel om patienten saknar tander
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