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Bilaga - Patientkontrakt

Exempel pa underlag for ett GCA-anpassat patientkontrakt

Dokumentet nedan ar framtaget med fokus pa patient med GCA och utgor ett moijligt
underlag fér en 6verenskommelse mellan patient, narstaende och vardgivare.
Patientkontraktet bér dokumenteras i journalen samt vid behov ges i pappersform till
patienten. De olika delarna i patientkontraktet ar sas mmanhallen planering, 6verenskomna
tider och fast kontakt med varden, har med forslag pa GCA-specifikt innehall.
Patientkontraktet avslutas med fragor till patienten for aterkoppling av patientkontraktets
innehall. Efter patientkontraktet ges forslag till bakgrund och underlag fér gemensamt
utgangslage och fortsatt planering i patientkontraktet.

Sammanhallen planering
Planering, 6verblick och stdd for koordinerade insatser
® Mal och forvantningar med vard och behandling
e Vardplan
=  Forhindra fornyade GCA-symtom:

o Lakemedel: aktuella lakemedel, dos, syfte med behandling,
behandlingsperiod, ansvar fér delning av mediciner

o Halsorelaterade livsstilsforandringar/levnadsvanor: kost och motion, alkohol
och tobak.

= Sjukskrivning

= Samordnad individuell plan med kommun (SIP)
® Patientens ansvar:

= Fodlja lakemedelsordinationer.

= Ansvara for egenvard som till exempel forandringar kring fysisk aktivitet,
tobaksavvanjning, hdlsosamma matvanor och alkoholvanor.

= Kontakta varden vid behov (receptfornyelse, nya symtom, biverkningar eller fragor).
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Overenskomna tider

Vilka ar mina bokade tider?
= Tid for undersokningar och behandlingar.
= Tid for uppfoljningar.
Fasta kontakter med varden
Vart vander jag mig?
e Mina kontakter
=  Fast vardkontakt med GCA-kunskap.
= Fast lakarkontakt.
® Andra aktuella kontakter
= Psykosocialt stod i relation till den aktuella diagnosen vid remittering for stodsamtal.
= Kontakter inom kommun (hemtjanst, bistandshandldaggare med mera).
e Stodfunktioner
Patientorganisationer:

= Reumatikerforbundet: https://reumatiker.se

e Kunskapskallor

= 1177: https://www.1177.se

Avslutande fragor

For att aterkoppla att patienten forstar och samtycker éverenskommelsen i
patientkontraktet anvands féljande fragor:

= Har du en fast vardkontakt som stéd for att samordna din vard?

@ Har du en planering med varden som utgar fran vad som &r viktigt for dig?
= Har du en Overblick éver dina planer och néasta steg i varden?

= Har du enkla satt att ta kontakt med varden nar du behéver?

s Har du och varden tillsammans kommit dverens om din nasta tid?
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Uppdatering av patientkontrakt

Patientkontraktet uppdateras av respektive vardgivare och patienten allteftersom ny
information tillkommer.

Foljande av ovanstaende rubriker uppdateras.

e Sammanhallen planering inklusive utvirdering av:
=  maluppfyllelse
= effekter av atgarder
= patienttillfredsstallelse

e Overenskomna tider

® Fasta kontakter med varden
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