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Uppfoljning av vardforlopp

Vardforloppets mal och atgarder foljs upp genom resultat- och processmatt vilket skapar
forutsattningar for ett kontinuerligt forbattringsarbete. Befintliga kallor for uppféljning ska anvandas
i den man det gar men malsattningen pa langre sikt ar att oavsett vilken kalla som anvands for
uppfdljning sa ska strukturerad varddokumentation utgéra grunden. Det innebar ocksa att
uppfoljning av vardforloppen, i sa stor utstrackning som ar mojligt, ska baseras pa information som ar
relevant for varden av patienten.

| nasta avsnitt sammanfattas vardférloppets nuvarande datatillgang och uppfoljningsmajligheter. For
att forverkliga uppfoljningen av vardférloppet kommer ytterligare arbete kravas, saval nationellt
gemensamt som regionalt och lokalt.

Tillgang till data och majligheter till uppféljning

Det finns tva nationella system pa primarvardsniva som registrerar data om depression. Det ena ar
Primarvardskvalitet (PVQ) som har en 90-procentig anslutningsgrad. Darfér har flera befintliga
indikatorer fran PVQ valts for att folja processmatt i detta vardforlopp. Det andra ar det nationella
kvalitetsregistret som redovisar resultat for internetférmedlad psykologisk behandling (Svenska
Internetbehandlingsregistret, SibeR).

Primarvardskvalitet har idag processindikatorer for vard av depression. Vid framtagandet av
vardforloppet har dialog forts om mojligheterna att utveckla PVQ for att folja upp resultat av
behandling for depression, det vill saga att utveckla en resultatindikator som standardiserat mater
forandring av depression under en vardepisod baserat pa patientens sjalvskattning av
depressionsgrad (PROM).

Patientens upplevelse av varden (PREM) rekommenderas att f6ljas via nationell patientenkat. Det
finns skal att dven folja strukturerade suicidriskbedémningar. Bade forekomst av strukturerad
suicidriskbedomning och uppfdljning av vardens resultat vid depressionsbehandling. ar
utvecklingsindikatorer i dagslaget. De ar mycket angeldagna for att kunna félja kvalitet och finns med
for att driva utveckling av varden.

Indikatorer for uppfoljning

Indikatorerna i tabell 4 och 5 visar vilka indikatorer som avses foljas. For detaljerad information om
hur indikatorerna berdknas, hanvisas till kvalitetsindikatorkatalog.se dar kompletta specifikationer
publiceras i takt med att de &r genomarbetade. Dar beskrivs och motiveras ocksa de valda
indikatorerna. For att sdkerstalla att de for vardfoérloppet viktigaste indikatorerna féljs upp forst, har
dessa fatt prioritet "HOg” i tabellen nedan.

Indikatorerna redovisas konsuppdelat och totalt, pa saval region- som enhetsniva (nar det ar mojligt
och relevant).
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Tabell 1. Resultatmdtt

Beslutsdatum 2023-09-14

Indikator

Prioritet

Andel patienter med depression som skattat helhetsintrycket (atmosfar,

tillgodosett behov, rekommenderar till andra) éver 70 procent i Nationella

patientenkaten.

Andel patienter med ny depressionsepisod som har forbattrad MADRS-S-
skattning efter 3 manader.

Tabell 2. Processmatt

Indikator

Prioritet

Andel patienter med nydiagnostiserad depression som blivit somatiskt
undersokta 3 manader fore eller efter ny diagnos (PVQ Dep 02)

Andelen patienter med nydiagnostiserad depression som forskrivits/ordinerats

antidepressiva senaste 18 manaderna (PVQ Dep 03)

Andel patienter med nydiagnostiserad depression som fatt psykologisk
behandling (PVQ-09) (SibeR)

Andel patienter som fatt aterbesok/kontakt inom 6 veckor efter
nydiagnostiserad depression (PVQ Dep 04)

Andel patienter med ny depressionsepisod som genomgatt strukturerad
suicidriskbeddmning

Andel patienter med depression som fatt ett forsta besék inom specialiserad

psykiatrisk vard senast 30 dagar fran remiss

Hog

Hog

Hog
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