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Uppfoljning av vardforlopp

Vardforloppen, dess mal och atgarder foljs upp genom process- och kvalitetsmatt som bidrar till att
skapa forutsattningar for kontinuerligt forbattringsarbete. Pa sikt ska arbetet med vardférlopp bidra
till en mer enhetlig och strukturerad dokumentation i vardinformationssystemen.

Tillgang till data och uppféljningsmojligheter

Indikatorer och processmatt ar valda for att svara mot angivna utmaningar och mal for
patientgruppen och de har koppling till god vardkriterierna. De flesta indikatorer hamtas fran de
nationella kvalitetsregistren BOA och SHPR. Tackningsgraden i SHPR ar 99 procent. BOA-registret har
en begransad tackningsgrad (uppskattningsvis pa individniva 67 procent for ar 2018) vilket medfor
att de redovisade resultaten inte kan ses som helt representativa. Atgarder for att forbattra
tackningsgraden behover diskuteras. Nagra indikatorer hamtas fran Primarvardskvalitet (PVQ).

For en av indikatorerna foreslar arbetsgruppen anvandning av PrimarvardsKvalitet (PVQ) som
datakalla och har dven 6nskemal om att darifran erhalla nya indikatorer. En uppfoljning pa nationell
niva fran PVQ for befintliga indikatorer kan troligen bli maéjlig under ar 2020. Mojligheten att erhalla
nya indikatorer hanteras i PVQ:s arliga procedur for revidering av indikatorer.

| april 2020 publicerar Socialstyrelsen remissversion av reviderade Nationella riktlinjer for
rorelseorganens sjukdomar, dar bland annat sjukdomsomradet artros ingar. Arbetsgruppen har haft
mo&ten med Socialstyrelsen om detta men dnnu aterstar tid innan den slutliga versionen faststalls.
Forst da star det klart vilka indikatorer som kommer att rekommenderas i de nationella riktlinjerna.
En revidering av indikatorer och malnivaer for vardforlopp héftledsartros kan komma att géras nar
de nya nationella riktlinjerna ar beslutade.

Indikatorer for uppfoljning

Vardforloppets indikatorer visas i tabell 1 och 2. For detaljerad information om hur indikatorerna
beraknas héanvisas till webbplatsen Kvalitetsindikatorkatalog dar kompletta specifikationer publiceras
i takt med att de ar genomarbetade. Dar beskrivs och motiveras ocksa de valda indikatorerna.

Indikatorerna redovisas kbnsuppdelat och totalt och for bade region- och enhetsniva nar det ar
moijligt och relevant.
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Tabell 1. Resultatmdtt

Indikator, uppgifter
samlas in och redovisas
konsuppdelat och
totalt

Malvarde

Matning och
aterapportering

2020-05-15

Kalla

Andel patienter som ar
nojda med den hjalp de
har fatt att hantera sin
diagnos efter
deltagande i
grundbehandling

Andelen patienter som
efter genomgangen
grundbehandling nar
malet for
smartreduktion enligt
Numeric Rating Scale
(NRS)

1 enhets férbdttring
anses som minsta
kliniskt betydelsefulla
férbdttring

Andel patienter som
nar upp i tillracklig
fysisk aktivitet >150
minuter/vecka, efter
grundbehandling

Andelen patienter som
upplever forbattrad
hélsorelaterad
livskvalitet 1 ar efter
behandling. Som
forbattring definieras
0.1 pa EQ5D

> 80 procent

> 50 procent som nar 2
enheters forbattring
mellan férsta besok och
3 manader i enlighet
med BOA.

> 80 procent

> 30 procent

kontinuerlig

kontinuerlig

kontinuerlig

kontinuerlig

BOA

BOA, forsta
besdket och 3
manader

BOA, 3 manader

BOA, forsta
besoket och 1 ar
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Tabell 2. Processmatt

Indikator, uppgifter
samlas in och
redovisas
konsuppdelat och
totalt

Malvirde

Matning och
aterapportering

2020-05-15

Kalla

Medelalder vid
forstagangsdiagnos
hoftledsartros

Andel patienter som
rontgenundersokts
fore grundbehandling

Patientutbildning och
individuellt anpassad
traning vid artros

Andel patienter som
deltagit i
patientutbildning och
traning fore
operation med
hoftledsprotes bland
personer med
hoftledsartros

Sankt medelalder *

< 50 procent**

> 90 procent

Fysioterapeut > 90 procent

Grundbehandling
/artrosskola > 80 procent***

kontinuerlig

kontinuerlig

kontinuerlig

kontinuerlig

Primarvardskvalitet

(PVQ) - NY

BOA

BOA

SHPR

*Medelaldern for férstagangsdiagnos ar 68 ar 2019 enligt Primarvardsdatadata i Vastra
Gotalandsregionen. **68% ar i dagslaget rontgade nar de registreras i BOA-registret. ***50% av
patienterna som opererats uppger att de har genomgatt artrosskola fore operation
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