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Uppföljning av vårdförlopp 
Vårdförloppets mål och åtgärder följs upp genom resultat- och processmått vilket skapar 

förutsättningar för ett kontinuerligt förbättringsarbete. Befintliga källor för uppföljning ska användas 

i den mån det går men målsättningen på längre sikt är att oavsett vilken källa som används för 

uppföljning så ska strukturerad vårddokumentation utgöra grunden. Det innebär också att 

uppföljning av vårdförloppen, i så stor utsträckning som är möjligt, ska baseras på information som är 

relevant för vården av patienten.  

I nästa avsnitt sammanfattas vårdförloppets nuvarande datatillgång och uppföljningsmöjligheter. För 

att förverkliga uppföljningen av vårdförloppet kommer ytterligare arbete krävas, såväl nationellt 

gemensamt som regionalt och lokalt. 

Tillgång till data och uppföljningsmöjligheter 

Resultat- och processmåtten är valda för att svara mot angivna utmaningar och mål för patienter 

som genomgår en höftprotesoperation och efterföljande rehabilitering. Indikatorerna är valda för att 

spegla patientrapporterade resultat, processtider, information till patienten och kvalitetsresultat. I 

möjligaste mån har indikatorer valts där data kan hämtas från Svenska Ledprotesregistret (tidigare 

Svenska Höftprotesregistret). Täckningsgraden i Svenska Ledprotesregistret är 99 procent [1]. För 

några av indikatorerna saknas idag andra datakällor än lokala datajournalsystem. Delvis kan dessa 

uppgifter redan idag tas fram via Vården i siffror [2] och förhoppningen är att flera av nedan angivna 

indikatorer i framtiden kan inkluderas i automatiserad dataöverföring till Vården i siffror. 

Indikatorernas målvärden ska ge stöd för förbättringsarbete, inte minst på verksamhetsnivå. För en 

del indikatorer ligger riksgenomsnittet över mätvärdet redan idag men man ser stora skillnader 

mellan enheter (till exempel vad gäller rökning och patientnöjdhet). För andra indikatorer är en 

generell förbättring i hela Sverige nödvändig (till exempel vad gäller väntetider). 

Indikatorer för uppföljning 

Vårdförloppets indikatorer visas i tabell 1 och 2. För detaljerad information om hur indikatorerna 

beräknas hänvisas till webbplatsen Kvalitetsindikatorkatalog där kompletta specifikationer publiceras 

i takt med att de är genomarbetade. Där beskrivs och motiveras också de valda indikatorerna. 

Indikatorerna redovisas könsuppdelat och totalt, och för både region- och enhetsnivå när det är 

möjligt och relevant. 

 

 

https://vardenisiffror.se/
http://www.kvalitetsindikatorkatalog.se/
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Tabell 1. Resultatmått 

Indikator Målvärde Mätning och 
återrapportering 

Källa 

Andel höftledsartrospatienter som är 
nöjda eller mycket nöjda med resultatet 
av sin höftprotesoperation 1 år efter 
operation 

> 85 % 
 

1 gång per år Svenska 
Ledprotesregistret 
(tidigare Svenska 
Höftprotesregistret) 

Andel höftledsartrospatienter som 
upplever ingen eller mycket lindrig smärta 
i sin opererade höft 1 år efter 
höftprotesoperation 

> 80 % 
 

1 gång per år Svenska 
Ledprotesregistret 
(tidigare Svenska 
Höftprotesregistret) 

Andel höftledsartrospatienter som röker 
inför höftprotesoperation 

< 5 % 1 gång per år Svenska 
Ledprotesregistret 
(tidigare Svenska 
Höftprotesregistret) 

Andel höftledsartrospatienter som 
upplever en förbättrad hälsorelaterad 
livskvalitet 1 år efter höftprotesoperation 
[3] 

> 85 % 
 

1 gång per år Svenska 
Ledprotesregistret 
(tidigare Svenska 
Höftprotesregistret) 

Andel höftledsartrospatienter i gruppen 
”vanliga patienten” som drabbas av en 
oönskad händelse inom 90 dagar efter 
höftprotesoperation [3] 

< 5 % 1 gång per år Svenska 
Ledprotesregistret 
(tidigare Svenska 
Höftprotesregistret) 
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Tabell 2. Processmått 

Indikator Målvärde Mätning och 
återrapportering 

Källa 

Andel höftledsartrospatienter som 
bedöms av ortopedspecialist inom 90 
dagar efter att remiss har skickats 

> 95 % 1 gång per år Lokala journalsystem 
(I Vården i siffror finns 
inte indikatorn 
specificerad för 
höftledsartrospatienter 
ännu.) 

Andel höftledsartrospatienter som 
opereras inom 90 dagar efter beslut om 
höftprotesoperation 

> 90 % 1 gång per år Vården i siffror 

Andel höftledsartrospatienter över 75 år 
där höftprotesstammen cementeras fast i 
lårbenet [4, 5] 

> 90 % 1 gång per år Svenska 
Ledprotesregistret 
(tidigare Svenska 
Höftprotesregistret) 

Andel höftledsartrospatienter som skrivs 
ut ifrån ortopedisk enhet inom ett dygn 
efter höftprotesoperation 

> 70 % 1 gång per år Lokala journalsystem 

Andel höftledsartrospatienter som har 
fått en individuell rehabiliteringsplan 
upprättad av fysioterapeut inom 4 veckor 
efter höftprotesoperation 

> 95% 1 gång per år Lokala journalsystem 
 
Nationell datakälla 
saknas 
KVÅ och ICD-10 
KVÅ-kod: AW020 

Andel höftledsartrospatienter med 
rehabiliteringsplan där uppföljning av 
planen har genomförts inom tre månader 
efter höftprotesoperation 

> 95% 1 gång per år Lokala journalsystem  
 
Nationell datakälla 
saknas 
 
KVÅ och ICD-10 
KVÅ-kod: AW024 
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