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Uppfoljning av vardforlopp

Vardforloppen, dess mal och atgarder foljs upp genom resultat- och processmatt och skapar
forutsattningar for kontinuerligt forbattringsarbete. For varje vardforlopp ska en plan for
uppfoéljningen arbetas fram och beslutas i berérda samverkansgrupper, antingen i samband med
beslutet om vardforlopp eller sa snart som mojligt darefter. Planen ska ange vad som ska goras for
att en andamalsenlig uppfdljning ska kunna realiseras — precisering av indikatorer, beskrivning av hur
olika variabler ska fangas regionalt samt hur och vilken nationell datainsamling som ska ske och hur
resultat ska presenteras. Arbetet med uppféljning av vardforlopp ska bidra till en mer enhetlig och
strukturerad dokumentation i vardinformationssystemen.

Tillgang till data och uppféljningsmojligheter

Indikatorerna ar valda for att svara mot de utmaningar och mal som vardforloppet tacker.
Indikatorerna har god koppling till riktlinjer och vardkriterier. Indikatorerna planeras till storsta del
hamtas fran det nationella kvalitetsregistret BOA-registret. En begransning i detta ar att
tackningsgraden for registret ar svarberdknad och sannolikt begransad (67 procent 2019) vilket
medfor att resultaten inte kan ses som helt representativa.

En stor del av vardférloppet sker troligtvis inom primarvardsrehabilitering, med lag grad av
strukturerad varddokumentation. Det blir darfor svart att i dagslaget anvanda sig av regionala
varddatabaser med koppling till journalsystem, dven om detta ska undersdkas. Uppfdljningssystemet
PrimarvardsKvalitet ar under implementering nationellt och kommer med tiden att underlatta
inhamtande av data, men &r dven det beroende av strukturerad varddokumentation. | takt med att
nya vardinformationssystem infors i regionerna kan indikatorerna behdva revideras for att fanga en
mer heltackande bild. Méjligheten att inhdmta data kommer da ocksa att forbattras.
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Indikatorer for uppfoljning

Vardférloppets indikatorer visas i tabell 1 och 2. For detaljerad information om hur indikatorerna ska
beraknas hanvisas till webbplatsen www.kvalitetsindikatorkatalog.se dar kompletta specifikationer
publiceras i takt med att de ar informatiskt genomarbetade.

Tabell 1. Resultatmatt

Indikator, uppgifter redovisas Malvirde Matning och Kalla
konsuppdelat och totalt aterrapportering
Andel patienter med nydebuterad >80% Kvartal, ar BOA-registret

knéledsartros och genomgangen
grundbehandling som ar néjda med den
hjalp de fatt att hantera sin diagnos

Andel patienter med nydebuterad 270 % Kvartal, ar BOA-registret forsta
kndledsartros och genomgangen besdk och tre manader
grundbehandling som uppnar

smartreduktion enligt Numeric Rating Scale

(NRS) med minst en enhet

Andel patienter med nydebuterad >80 % Kvartal, ar BOA-registret tre
knéledsartros som efter genomgangen manader
grundbehandling ar fysiskt aktiva >150

minuter/vecka
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Tabell 2. Processmdtt

Beslutsdatum 2022-02-24

Indikator, uppgifter redovisas Malvirde Matning och Kalla

konsuppdelat och totalt aterrapportering

Andel patienter med knaledsartros dar BMIHogt varde  Ar Regionala

har berdknats nagon gang de senaste fem |efterstravas varddatabaser

aren

Medelalder vid forsta knaledsartrosdiagnosLagt varde  Ar Regionala
efterstravas varddatabaser

Andel patienter med nydebuterad >80 % Kvartal BOA-registret

knéledsartros som genomgatt

grundbehandling

Andel patienter med nydebuterad Lagt varde  Ar BOA-registret

knéledsartros som genomgatt efterstravas

rontgenundersokning som del av

utredningen fore diagnos

Andel patienter med knaledsartros som 280 % Ar Svenska

genomgatt grundbehandling fore
proteskirurgi

Ledprotesregistret,
BOA-registret
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