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Uppföljning av vårdförlopp 
Vårdförloppets mål och åtgärder följs upp genom resultat- och processmått vilket skapar 

förutsättningar för ett kontinuerligt förbättringsarbete. Befintliga källor för uppföljning ska användas 

i den mån det går, men målsättningen på längre sikt är att oavsett vilken källa som används för 

uppföljning, ska strukturerad vårddokumentation utgöra grunden. Det innebär också att uppföljning 

av vårdförloppen, i så stor utsträckning som är möjligt, ska baseras på information som är relevant 

för patienten och vården. 

I nästa avsnitt sammanfattas vårdförloppets nuvarande datatillgång och uppföljningsmöjligheter. För 

att förverkliga uppföljningen av vårdförloppet kommer ytterligare arbete krävas, såväl nationellt 

gemensamt som regionalt och lokalt. 

Tillgång till data och uppföljningsmöjligheter 
Resultat- och processmåtten är valda för att svara mot angivna utmaningar och mål för patienter 

som genomgår åtgärder i primärvården för ländryggsmärta och/eller relaterade bensymtom.  

Indikatorerna är valda för att spegla patientrapporterade resultat, processtider, information till 

patienten och kvalitetsresultat. I möjligaste mån har indikatorer valts där data kan hämtas från 

kvalitetsregister. För några av indikatorerna saknas idag andra datakällor än lokala 

vårdinformationssystem. När data för de aktuella indikatorerna framöver samlats in från regionerna, 

kommer resultatet att publiceras på SKR:s webbsida Vården i siffror. 

Indikatorer för uppföljning 
Vårdförloppets indikatorer visas i tabell 1 och 2. För detaljerad information om hur indikatorerna 

beräknas hänvisas till webbplatsen Kvalitetsindikatorkatalog där kompletta specifikationer publiceras 

i takt med att de är genomarbetade. Där beskrivs och motiveras också de valda indikatorerna. 

Indikatorerna redovisas könsuppdelat och totalt och för både region- och enhetsnivå när det är 

möjligt och relevant. 

Tabell 1. Resultatmått 

Indikator Prioritet 

Andel patienter med ländryggsbesvär som har en Nationell patientenkät 

dimensionspoäng över 70% gällande kunskap om sitt hälsotillstånd 

Hög 

Andel patienter med ländryggsbesvär som har en Nationell patientenkät 

dimensionspoäng över 70% gällande kontinuitet och koordinering 

 

Andel patienter med ländryggsbesvär som har en Nationell patientenkät 

dimensionspoäng över 70% gällande delaktighet 

 

Andel patienter med ländryggsbesvär som fått minskad smärta skattat enligt 

NRS/VAS efter grundbehandling 

Hög 

 

https://vardenisiffror.se/
https://kvalitetsindikatorkatalog.se/#/
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Tabell 2. Processmått 

Indikator Prioritet 

Genomsnittligt antal sjukpenningdagar per år för patient med ländryggsbesvär som 

fått behandling 

 

Årlig genomsnittlig sjukvårdskostnad för patienter med ländryggsbesvär  

Andel patienter med ländryggsbesvär som får bedömning inom 3 dagar efter första 

kontakt 

 

Andel patienter med ländryggsbesvär som får riskbedömning baserad på Start 

Back Screening Tool eller ÖMPSQ-kort 

Hög 

Andel patienter med ländryggsbesvär som genomgått grundbehandling före 

utredning med bilddiagnostik 

 

Andel patienter med ländryggsbesvär som genomgått grundbehandling före beslut 

om remiss till specialiserad vård inom ortopedi 
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