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Bilaga – Uppföljning av vårdförlopp 
Schizofreni  
Vårdförloppen, dess mål och insatser följs upp genom process- och kvalitetsmått och skapar 

förutsättningar för kontinuerligt förbättringsarbete. På sikt ska arbetet med vårdförlopp bidra till en 

mer enhetlig och strukturerad dokumentation i vårdinformationssystemen. 

 

För varje vårdförlopp ska en plan för uppföljningen arbetas fram och beslutas i 

berörda samverkansgrupper, antingen i samband med beslutet om vårdförlopp eller 

så snart som möjligt därefter. Planen ska ange vad som ska göras för att en 

ändamålsenlig uppföljning ska kunna realiseras. Det innefattar precisering av 

indikatorer, beskrivning av hur olika variabler ska fångas regionalt samt hur och 

vilken nationell datainsamling som ska ske och hur resultat ska presenteras.  

 

Tillgång till data och uppföljningsmöjligheter  
Olika kunskapsstöd inom schizofreni och schizofreniliknande tillstånd föreslår i nuläget delvis olika 

indikatorer för uppföljning. Det kan bli svårt för kliniker och verksamheter att följa upp för många 

indikatorer. Tidigare har även de flesta indikatorerna i vård- och insatsprogrammet för schizofreni 

samt vårdförloppen vid schizofreni hämtats från kvalitetsregistret PsykosR som i nuläget har pausat 

sina registreringar. Den nationella arbetsgruppen schizofreni och schizofreniliknande tillstånd har 

gjort ett arbete med att reducera och ensa antalet indikatorer i det nationella vård- och 

insatsprogrammet (VIP) schizofreni och vårdförloppet schizofreni och liknande tillstånd samt 

använda indikatorer som i högre utsträckning baseras på strukturerad vårddokumentation, vilket 

möjliggör för vårdgivare och regioner att i egna vårdinformationsystem följa upp indikatorerna. 

Indikatorlistan innehåller också några utvecklingsindikatorer som i nuläget bedöms vara alltför 

komplexa att inhämta data för men som i framtiden kan bli aktuella.   

Indikatorer för uppföljning  
Vårdförloppets indikatorer visas i tabell 1 och 2. För detaljerad information om hur indikatorerna ska 

beräknas hänvisas till webbplatsen kvalitetsindikatorkatalog.se där kompletta specifikationer av 

indikatorerna publiceras i takt med att de är informatiskt genomarbetade. Tidigare föreslagna 

indikatorer har reducerats och nu föreslås samma indikatorer för Vård- och insatsprogrammet och 

vårförloppet schizofreni och liknande tillstånd. Ett förändringsarbete med kvalitetsregister Psykos-r 

pågår men registret är i nuläget pausat. På grund av detta kan källan för indikatorerna inte anges 

ännu i nedanstående tabell. Tabellen kommer att kompletteras så snart det är möjligt. När målvärde 

https://kvalitetsindikatorkatalog.se/
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inte anges i tabellen så är orsaken att ett exakt målvärde inte går att fastställa. Ofta är då i stället 

riktningen definierad. När riktningen är satt till “att följas” betyder det att en önskad riktning inte går 

att fastställa. 

 

Tabell 1. Resultatmått 

Indikator, uppgifter redovisas 

könsuppdelat och totalt  

Riktning  Målvärde  Mätning och 

återrapportering  

Källa  

Andel individer som har minst 50% 

försörjning i lönearbete under det 

senaste året   

Upp   Inget målvärde  Årligen    

 

 
Tabell 2. Processmått 

Indikator, uppgifter redovisas 

könsuppdelat och totalt  

Riktning  Målvärde  Mätning och 

återrapportering  

Källa  

Andel individer som fått psykiatrisk 

slutenvård någon gång under det 

senaste året   

Följas  Inget målvärde  Årligen    

Andel individer som vårdats enligt LPT i 

slutenvård någon gång under det 

senaste året 

Följas  Inget målvärde  Årligen   

Andel individer som haft samtidig 

substansbruksdiagnos någon gång 

under det senaste året 

Följas  Inget målvärde  Årligen    

Andel individer som har fått 

krisintervention (med eller utan 

närstående) någon gång under det 

senaste året 

Upp  Inget målvärde  Årligen    

Andel individer som har fått 

psykopedagogiska insatser vid minst två 

tillfällen (besök) under det senaste året 

Upp  Inget målvärde  Årligen    
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Indikator, uppgifter redovisas 

könsuppdelat och totalt  

Riktning  Målvärde  Mätning och 

återrapportering  

Källa  

Andel individer som erhållit hälsosamtal 

någon gång under det senaste året 

Följas  Inget målvärde  Årligen   

Andel individer som har fått en 

upprättad eller reviderad krisplan 

någon gång under det senaste året 

Upp  100%  Årligen    

Andel individer som har fått en 

upprättad eller reviderad vårdplan 

någon gång under det senaste året 

Upp  100%  Årligen    

Andel individer som har fått en 

upprättad eller reviderad samordnad 

individuell plan någon gång under det 

senaste året 

Följas  Inget målvärde  Årligen    

Andel individer som har fått en enkel 

eller fördjupad läkemedelsgenomgång 

någon gång under det senaste året 

Upp  100%  Årligen    

Andel individer som ordinerats 

antipsykotiska läkemedel någon gång 

under det senaste året 

Följas  Inget målvärde  Årligen    

Andel av individer som ordinerats 

antipsykotiska läkemedel som 

ordinerats det i depotform någon gång 

under det senaste året 

Följas  Inget målvärde  Årligen   

Andel individer som behandlats med 

kognitiv beteendeterapi under det 

senaste året 

Följas  Inget målvärde  Årligen    

Andel individer som fått strukturerad 

bedömning av suicidrisk någon gång 

under det senaste året 

Upp  100%  Årligen    
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Indikator, uppgifter redovisas 

könsuppdelat och totalt  

Riktning  Målvärde  Mätning och 

återrapportering  

Källa  

Andel individer som erbjudits någon 

form av stöd med syfte att återgå i 

studier/arbete, till exempel IPS, SEd, 

arbetsmarknadsåtgärder någon gång 

under det senaste året 

Upp  Inget målvärde  Årligen    

Andel individer som har fått en 

årsuppföljning någon gång under det 

senaste året 

Upp  100%  Årligen   

Insatser till förstagångsinsjuknade kan 

differentieras från de som vårdats mer 

än fem år för schizofreni och liknande 

tillstånd 

Upp Inget målvärde Årligen  

 


