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Bilaga — Diagnostik med polysomnografi
eller nattlig andningsregistrering

Det finns tva olika diagnostiska metoder med fyra nivaer enligt American Academy of Sleep
Medicine, AASM fran 1994 och 2012 [1]. Tekniken for registrering av andning och 6vriga
kardiopulmonella parametrar under sémn ar under stark utveckling och det kommer successivt nya
tekniska l6sningar. Dessa behover dock valideras for barn.

Polysomnografi (PSG) pa sdmnlaboratorium nattetid med personal och video ar gold standard. PSG
registrerar somn (EEG, EOG, EMG), vilket ger sdmntid, sémnstadier, mikrouppvaknanden, och
parallell registrering av andning med NAR, se nedan.

Nattlig andningsregistrering (NAR), polygrafi, innebar kontinuerlig méatning av minst fyra variabler:
oximetri, andningsrorelser (brostkorg, buk eller bada), luftfléde och puls. Féljande kan laggas till;
kroppsposition, EMG-aktivitet i kike eller ben, EKG, arteriell tonometri, aktigrafi, och/eller ljud
(decibelmatare eller vibration) och/eller transkutan koldioxid.

Niva 1 Overvakad PSG med personal och video. Metoden finns pa fa enheter i Sverige, se Appendix J.

Niva 2 med PSG Icke 6vervakad PSG i hemmet, portabel utrustning som ovan men video saknas.

Niva 2 med NAR ar sedan 2022 enligt British Thoracic Society 6vervakad NAR, inneliggande med
personal och video. Metoden finns tillganglig pa flera enheter i Sverige, se Appendix J.

Niva 3 Icke 6vervakad NAR, som utfors i hemmet utan video och personal. Metoden finns tillganglig
pa flera enheter i Sverige, se Appendix J.

Niva 4 Begransad nattlig andningsregistrering. Kontinuerlig méatning av en eller tva variabler,
exempelvis oximetri, hjartfrekvens eller luftflode. Metoden accepteras inte internationellt eller av
vardforloppet.

For att kunna stalla saker OSA-diagnos, bedoma svarighetsgrad och utféra korrekt behandlingsval
rekommenderas 6vervakad PSG niva 1 som internationellt gold standard, vilket ar resurskravande[1].
Vid misstankt differentialdiagnostik till OSA, exempelvis parasomnier, rekommenderas niva 1.

PSG utford i hemmet (niva 2 enligt AASM 1994) har i en studie fran 2022 pa 233 barn, med
medelalder tio ar, varav 29 procent hade samsjukligheter, visat sig fungera hos 90 procent [2].
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Denna metod anvands séllan i Sverige idag, men kan utvecklas vid behov. Tolkning av sémn-
registreringar ar dock komplicerat och specialkunskaper behovs.

Overvakad NAR riknas sedan 2022 som niva 2 enligt British Thoracic Society [37]. Metoden kan
utokas i Sverige, da tolkning av andning dr mindre komplicerad an av sémn.

Niva 3, oovervakad NAR i hemmet, utférs i Sverige vid misstankt OSA innan behandling for alla vuxna
Over 18 ar [88]. Metoden rekommenderas inte till barn enligt AASM 2017 [36], men enligt ERS kan
den anvandas vid resursbrist [1]. Niva 3 finns pa flera enheter i Sverige och kan fungera som forsta
steg pa i 6vrigt friska barn, vid behov flera natter i rad, vilket vardfoérloppet har beaktat. Vid
svartolkad niva 3, framfor allt hos barn med viss samsjuklighet eller |ag alder, rekommenderas niva 1
eller 2.

Tolkning av PSG och NAR

o Ska ske manuellt for att ta bort artefakter och sdkerstalla kvaliteten.

e En hypopné hos barn innebér tva uteblivna andetag som resulterar i en treprocentig
syrenedgang eller ett mikrouppvaknande (arousals).

e Det ar valfritt att tolka gradering av OSA hos tonaringar utifran kriterier for vuxna eller
utifran barnkriterier [1] men NAG rekommenderar barnkriterier tills barnet ar 18 ar.

e Storsta svagheten med NAR jamfort med PSG &r osdkerhet i somnlangd samt svarighet att
upptacka mikrouppvaknanden, vilket leder till att NAR underskattar graden av OSA jamfort
med PSG. En studie pa vuxna visade att NAR underskattar graden av OSA med cirka 30
procent [3]. Skillnader i gradering mellan PSG och NAR 6kar ju mildare OSA personen har.
Hos barn ar gransen for mild OSA lagre an for vuxna, med OAHI 5 hos vuxna och 1 hos barn.
Darmed riskerar NAR att missa en diagnos mild till mattlig OSA hos ett barn.

e PSG kan visa nar andningsstorningarna uppkommer under ett visst somnstadium, till
exempel under REM-somn da muskelatoni intraffar, vilket ar vanligt hos barn framfér allt pa
efternatten.

Utbildning och certifiering for tolkning av PSG och NAR kan ske av all vardpersonal via Svensk
Forening for Somnforskning och Somnmedicin (SFSS) eller Europeisk Somnforskningsférening (ESRS).
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