Bilaga till Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Beslutsdatum 2022-11-24
Obstruktiv sémnrelaterad andningsstérning (OSDB) hos barn

Bilaga A - Indikationer for tonsilloperation pa grund av obstruktion
Version 1

Bilaga — Indikationer for tonsilloperation pa
grund av obstruktion

Nedan anges nationella medicinska indikationer for tonsilloperation pa grund av obstruktion fran
2009, uppdaterat 2019 pa Internetmedicin [1]:

Tre baskriterier skall vara uppfyllda:

1. Snarkning och samtidig munandning
2. Tydliga andningsuppehall och/eller orolig somn med tdta uppvaknanden
3. Tonsillforstoring

Om nagot av foljande tillaggskriterier ar uppfyllda minskar kravet pa dokumentation av
andningsuppehall eller stord somn:

e stort somnbehov, dagtrotthet, uppmarksamhets- eller koncentrationssvarigheter,
disciplinsvarigheter, humoérsvangningar, hyperaktivitet, enures, svarigheter att svélja fast foda,
avvikande bettutveckling.

Kommentar fran NAG: Dessa indikationer géller enbart tonsilloperation vid obstruktion, och behéver
uppdateras fér OSDB barn enligt detta vardforlopp. Vid munandning behdvs dven adenoidektomi.
Snarkning och samtidig munandning ar dndrat till habituell snarkning (= 3 natter i veckan), samt att
alla tre baskriterier inte behéver vara uppfyllda.

Referenslista for Bilaga — Indikationer for tonsilloperation pa grund
av obstruktion

1. Rapport fran expertgruppen for tonsilloperation inom Svensk férening for
Otorhinolaryngologi H-oH. Nationella Medicinska Indikationer Tonsilloperation. 2009.
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