Bilaga till Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Beslutsdatum 2022-11-24
Obstruktiv sémnrelaterad andningsstérning (OSDB) hos barn

Bilaga - Klinisk diagnostik med film och frageformular PSQ
Version 1

Bilaga — Klinisk diagnostik med film och
frageformular PSQ

Filmning av barn med misstankt OSDB under somn av vardnadshavare i hemmet ar lattillgangligt och
kan ocksa anvdandas som diagnostiskt hjalpmedel. Filmmetoden har i tva studier visat hog sensitivitet
(94-100 procent) men svagheter i specificitet (36—68 procent) [1, 2]. HOg sensitivitet ar viktigt for att
fanga misstankta fall men film ersatter inte objektiv andningsregistrering under sémn. Barnet bor
filmas med foraldrarnas smartphone under efternatten, da barnen har mest drémsémn med
muskelsvaghet, vilket kan paverka sa att andningsbesvaren bli mer tydliga.

NAG har identifierat ett internationellt vilanvant frageformular; Pediatric Sleep Questionnarie (PSQ),
subskala SRBD, med 22 fragor [2, 3]. PSQ finns redan 6versatt till mer an ett tiotal andra sprak, och ar
validerad i flera stora internationella studier, dven i jamforelse med PSG [4, 5]. NAG gav 2021 i
uppdrag till ett foretag att 6versatta den engelska originalversionen till svenska och arabiska, enligt
riktlinjer forward-backward, vilket ar utfért. Medlemmar i NAG planerar att fullt validera den svenska
dversattningen. | oktober 2022 har en “face-to-face” validitet utférts, vilket innebar att fem ONH-
specialister och tre vardnadshavare bedémde om fragorna pa svenska ar adekvata och rimliga att
besvara, vilket har lett till sma revideringar, se appendix H. NAG bedémer att PSQ kan anvdndas som
ett stod i diagnostik av i 6vrigt friska barn men att det inte ersatter PSG/NAR. PSQ ska inte anvdndas
for barn med samsjuklighet och 6kad risk for OSDB. Frageformularet PSQ innehaller fragor om
snarkningsfrekvens, andningsuppehall och dagsymtom typiska for OSDB. En metaanalys har visat att
den har cirka 79 procent sensitivitet och 47 procent specificitet for att upptacka mattlig OSA (AHI > 5)
[4]. Fler an sju ja-svar indikerar mattlig till grav OSA (AHI > 5) och farre an fem ja-svar indikerar
normalvarde [4, 5].

Nya “verktyg” som snarkningsfragan, tillaggssymtom, film och PSQ kan for i 6vrigt friska barn fungera
som komplement till anamnes och status, till “good enough”. Om “verktygen” inte samvarierar eller
det finns oklarheter bor barnet undersdékas med PSG/NAR.
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