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Bilaga — Patientutbildning

For att patienten ska uppna okad tilltro till egen formaga, delaktighet, positiva hdlsoeffekter och
hallbara levnadsvanor ska patienten erbjudas patientutbildning.

Patientutbildningen ska vara en del av den ordinarie varden och bér finnas med under hela
sjukdomsforloppet. Den ska anpassas till var patienten befinner sig i sjukdomsférloppet och
rekommenderas sarskilt tidigt i sjukdomsforloppet, vid behandlingsférandringar eller da patientens
fysiska eller psykiska tillstand férandras. Alla yrkeskategorier inom reumatologisk specialistvard ar
delaktiga i patientutbildningen utifran sin yrkeskompetens och utifran patientens behov.
Patientutbildning kan ske individuellt eller i grupp, genom personliga moten eller digitalt.
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