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Bilaga - Uppfo6ljning av vardforlopp

Vardforloppen, dess mal och atgarder foljs upp genom resultat- och processmatt och skapar
forutsattningar for kontinuerligt forbattringsarbete. For varje vardforlopp ska en plan for
uppfoljningen arbetas fram och beslutas i berérda samverkansgrupper, antingen i samband med
beslutet om vardforlopp eller sa snart som majligt darefter. Planen ska ange vad som ska goéras for
att en dndamalsenlig uppféljning ska kunna realiseras — precisering av indikatorer, beskrivning av hur
olika variabler ska fangas regionalt samt hur/vilken nationell datainsamling som ska ske och hur
resultat ska presenteras. Arbetet med uppféljning av vardforlopp ska bidra till en mer enhetlig och
strukturerad dokumentation i vardinformationssystemen.

Tillgang till data och uppfoljningsmojligheter

Flera av resultatmatten ar mojliga att fa fram via Socialstyrelsens hélsodataregister. Uppféljning av
lakemedelsbehandling kompliceras av att det inte finns etablerade satt att fanga anvandning av
rekvisitionslakemedel.

For de flesta av processmatten ar det osdkert i vilken man etablerade nationella datakallor kan
anvandas, sarskilt nar det ror atgarder som tidigare inte anvants i nationell uppféljning. Informatiskt
arbete for att definiera variabler ar paborjat men kommer att behova fortsatta och involvera
regionerna. Val av datainsamlingsmodell behdver utredas och beslutas. | princip kan uppféljningsdata
om diagnos och atgard hamtas fran Socialstyrelsens hilsodataregister men KVA/atgardskoder som
beror frakturrisk och benskorhetsdiagnostik rapporteras i lag grad. Arbetsgruppen har hos
Socialstyrelsen begart férenklingar av den aktuella kodstrukturen. De nya koderna kan bli gallande
fran ar 2022. Tills vidare anvands dock de atgardskoder som framgar av indikatortabellen. En viktig
fordel med att det finns atgardskoder ar att respektive region kan paborja arbetet for att
dokumentera atgarderna. ”Nationell datakalla saknas” innebar att det inte finns en vl fungerande
nationell datakalla.

Indikatorerna i vardforloppet ar i flera fall samma som eller snarlika de som Socialstyrelsen foreslar i
de reviderade riktlinjerna for rorelseorganens sjukdomar. | det fortsatta arbetet ska dessa jamkas
samman. PrimarvardsKvalitet ar ett nationellt system for kvalitetsuppféljning i primarvard. Dar finns
flera indikatorer som speglar forekomst och vard vid osteoporos i primarvard. Dessa ska beaktas i det
fortsatta arbetet, och kan inga nar publicering av indikatorer sker.

Nar det géller indikatorer dar det finns fungerande nationella datakallor kommer arbetet med att
publicera uppféljning pa Varden i siffror att paborjas av stodfunktionen.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN


http://www.vardenisiffror.se/
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Indikatorer for uppfoljning

Tabell 1. Resultatmdtt

Beslutsdatum 2021-02-24

Indikator. Malvirde | Métning och Kalla
Uppgifter samlas in och redo- aterapportering
visas konsuppdelat och totalt
Andel patienter som far ny Arligen Socialstyrelsens halsodataregister
fraktur inom tre ar efter
diagnos osteoporosrelaterad Osteoporosrelaterad fraktur i hoft,
fraktur. kota, backen, 6verarm och handled

e  Kvinnor 50-75 ar ingar. Diagnoskoder specificeras i 1.4.

e Kvinnor > 75 ar

e Man 50-75 ar

e Min>753ar
Forekomst av diagnos Arligen Socialstyrelsens halsodataregister
"osteoporosrelaterad fraktur”
per 100 000 invanare. Osteoporosrelaterad fraktur i hoft,

e  Kvinnor 50-75 ar kota, backen, dverarm och handled

e Kvinnor > 75 ar ingar. Diagnoskoder specificeras i 1.4.

e Man 50-75 ar

e Man>753ar
Patienter med diagnos Malet ar Arligen Nationell datakalla saknas.
"osteoporosrelaterad fraktur” | behandling | Mater
som far lakemedelsbehandling | med foljsamhet 6ver | Osteoporosrelaterad fraktur i hoft,
mot osteoporos och dar lakemedel | langre tid. kota, backen, 6verarm och handled
behandlingen avslutats efter 1 | i minst 3 ar ingdr. Diagnoskoder specificeras i 1.4
ar. alternativt

5ar. Foljande forskrivna ldkemedel med

tillhérande ATC-koder ingar:

e Bisfosfonater
(M0O5BA04, MO5BAO07,
MO5BB03, MO5BBO05,
MO05BB02, MO5BA0S8)

e Denosumab M05BX04

e Raloxifen GO3XC01

e Teriparatid HO5AA02

e Romosozumab MO0O5BX06

Zoledronsyra MO5BAO08 ar
rekvisitionslakemedel.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
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Beslutsdatum 2021-02-24

Indikator. Malvirde | Matning och Kalla

Uppgifter samlas in och redo- aterapportering

visas konsuppdelat och totalt
Denosumab MO5BX04 ar ibland
rekvisitionslakemedel och skrivs
ibland ut pa recept.

Patienter med diagnos Malet ar Arligen Nationell datakalla saknas.

"osteoporosrelaterad fraktur” | behandling

som ldkemedelsbehandlas med Foljande rekvisitionsldkemedel ingar:

med rekvisitionslakemedel lakemedel Zoledronsyra MO5BAQS8

mot osteoporos och dar i minst 3 ar Denosumab M05BX04

behandlingen avslutats, efter 1 | alternativt

ar. 5 ar.

Patientrapporterat utfallsmatt. Arligen Regionernas/SKR varddatainsamlingar

Antal dodsfall per 100 000
invanare med diagnos
"osteoporosrelaterad fraktur”
som behandlats med
osteoporoslakemedel.

Nationell datakélla saknas.

Osteoporosrelaterad fraktur hoft,
kota, backen, 6verarm och handled
ingar, diagnoskoder specificeras i 1.4

Foljande forskrivna ldkemedel med
tillhorande ATC-koder ingar:
e Bisfosfonater
(M05BA04, MO5BAO07,
MO05BB03, MO5BBO0S5,
MO05BB02, MO5BA0S8)
e Denosumab M05BX04
e Raloxifen GO3XC01
e Teriparatid HO5AA02
e Romosozumab M05BX06

Zoledronsyra MO5BAQS ar
rekvisitionslakemedel.
Denosumab M05BX04 ar ibland
rekvisitionslakemedel och skrivs
ibland pa recept.
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Indikator. Malvérde
Uppgifter samlas in och redo-
visas konsuppdelat och totalt

Matning och
aterapportering

Beslutsdatum 2021-02-24

Killa

Antal dodsfall per 100 000
invanare med diagnos
"osteoporosrelaterad fraktur”
som inte behandlats med
osteoporoslakemedel.

Tabell 2. Processmatt

Indikator Malvarde

Uppgifter samlas in och redo-
visas konsuppdelat och totalt

Matning och
aterapportering

Nationell datakalla saknas.

Osteoporosrelaterad fraktur hoft,
kota, backen, 6verarm och handled
ingar, diagnoskoder specificeras i 1.4

Foljande forskrivna lakemedel med
tillhérande ATC-koder ingar:
e Bisfosfonater
(MO05BA04, MO5BA07,
MO05BB03, MO5BBO0S5,
MO05BB02, MO5BA0S)
e Denosumab M05BX04
e Raloxifen GO3XC01
e Teriparatid HO5AA02
e Romosozumab M05BX06

Zoledronsyra MO5BAQS ar
rekvisitionslakemedel.
Denosumab M05BX04 &r ibland
rekvisitionslakemedel och skrivs
ibland pa recept.

Kalla

Andel personer med diagnos
"osteoporosrelaterad fraktur”
som behandlas med
lakemedel mot osteoporos.

Arligen

Nationell datakéilla saknas.

Foljande forskrivna lakemedel med
tillhorande ATC-koder ingar:
e Bisfosfonater
(M0O5BA04, MO5BAO07,
MO05BB03, M05BBO0S5,
MO05BB02, MO5BA0S8)
e Denosumab M05BX04
e Raloxifen GO3XC01
e Teriparatid HO5AAQ2
e Romosozumab MO5BX06

Nationellt system
for kunskapsstyrning
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Indikator Malviarde Matning och Kalla
Uppgifter samlas in och redo- aterapportering
visas konsuppdelat och totalt
Zoledronsyra MO5BAO8 ar
rekvisitionslakemedel.
Denosumab M0O5BX04 ar ibland
rekvisitionslakemedel och skrivs
ibland pa recept.
Andel patienter med diagnos Arligen Nationell datakalla saknas
"osteoporosrelaterad fraktur”
som paborijar For aktuella I1akemedel, se ovan.
lakemedelsbehandling mot
osteoporos utan foregaende DXA-undersokning har KVA-kod:
DXA-matning. ANOO6
e 50-753ar
e >753r
Andel patienter med diagnos Enligt Arligen Socialstyrelsens halsodataregister
"osteoporosrelaterad fraktur” | Socialstyrel Osteoporosrelaterad fraktur héft,
dar frakturriskberakning, det sen 90 % kota, bicken, dverarm och handled
vill saga bedomning har gjorts ingar, diagnoskoder specificeras i
av fraktur- 1.4.
/135te?podroskoord|nator inom Frakturriskberdakning, FRAX eller
manader. annan metod, har KVA-kod: AN098
Andel patienter med diagnos Socialstyrelsens halsodataregister
”osj(.eop(?.rosrelaterad fl".akt'ur" Osteoporosrelaterad fraktur héft
- hOf'f' ddr DXA-unders6kning ingar, diagnoskod specificeras i 1.4.
skettinom 12 manader. DXA-undersdkning har KVA-kod:
e 50-753r ANOO6
e >753ar
Andel patienter med diagnos Socialstyrelsens halsodataregister
”oste.oporosre!aterad fraktur” Osteoporosrelaterad fraktur kota,
—ovriga (d‘_’s € hoft?, ddr DXA- backen, dverarm och handled ingar,
undersokning skett inom 12 diagnoskoder specificeras i 1.4.
manader. DXA-undersdkning har KVA-kod:
e 50-75ar ANOO6
e >753r
Tid fran diagnos 8 veckor Nationell datakalla saknas.

”osteoporosrelaterad fraktur”
till start lakemedelsbehandling
det vill sdga utan DXA -
undersokning.

DXA-undersokning har KVA-kod:
ANO06
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Indikator Malvarde Matning och Kalla

Uppgifter samlas in och redo- aterapportering

visas konsuppdelat och totalt

Tid fran diagnos 12 veckor Nationell datakalla saknas.
"”osteoporosrelaterad fraktur” DXA-undersdkning har KVA-kod:
till DXA-underdkning. ANOOG

Tid fran DXA-undersokning till | 4 veckor Nationell datakalla saknas.
pabdrjad DXA-undersokning har KVA-kod:
lakemedelsbehandling fér ANOO6

patienter med diagnos

"osteoporosrelaterad fraktur”.

Tid fran diagnos till paborjad 16 veckor Nationell datakalla saknas.

fallprevention for patienter
med diagnos

"osteoporosrelaterad fraktur”.

Fallprevention KVA-kod: QB003
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