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Bilaga — Uppfdljning av vardforlopp

Vardforloppen, dess mal och atgarder foljs upp genom process- och kvalitetsmatt och skapar
forutsattningar for kontinuerligt forbattringsarbete. Pa sikt ska arbetet med vardférlopp bidra till en
mer enhetlig och strukturerad dokumentation i vardinformationssystemen.

Tillgang till data och uppfoljningsmajligheter

Datakalla till flera av de foreslagna indikatorerna ar Svensk Reumatologis kvalitetsregister, SRQ. SRQ
har en god tackningsgrad, sarskilt for den delen av patientgruppen som behandlas med biologiska
lakemedel. Som alla kvalitetsregister innehaller SRQ enbart patienter som diagnostiserats med RA,
medan vardforloppet beskriver utredningsprocessen vid mojlig RA.

I nulaget ar det inte mojligt att registrera startpunkten for vardforloppet (remiss eller beslut om
fortsatt utredning) i tillgdngliga datakallor. En mojlighet ar att den breddning som nu sker av SKR:s
vantetidsdatabas kan medféra att olika ledtider for personer med diagnos RA kan maétas.

For vissa matt kan Socialstyrelsens hilsodataregister vara en fungerande kalla. Socialstyrelsen
arbetar under 2020 med en uppféljning av nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar, vilket
kan resultera i ytterligare forslag pa indikatorer for uppféljning.

For nagon av arbetsgruppens foreslagna indikatorer saknas idag andra potentiellt mojliga datakallor
an lokala vardsystem.

Diskussioner och stallningstaganden kommer att behdva ske i den nationella organisationen for
kunskapsstyrning for att hitta basta strategi for uppfoljning av vardforloppet. Ambitionen ar att i
Okad utstrackning anvanda strukturerad journalinformation dven fér uppféljningsandamal och
minska registreringsbordan vid kvalitetsuppféljning.

Vid arsrapportering skall samtliga indikatorer rapporteras for alla patienter som &r inkluderade i
vardforlopp RA samt resultat presenteras per kon.
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Indikatorer for uppfoljning

Tabell 1. Resultatmdtt

Indikator, uppgifter redovisas
konsuppdelat och totalt

Sjukdomsaktivitet — DAS28

Andel personer som uppnatt DAS 28 < 3,2
vid 12 manader (procent).

Sjukdomsaktivitet — DAS28

Andel personer som uppnatt DAS 28 < 2,6
vid 12 manader (procent)

VAS smarta

Andel patienter som uppnatt VAS (visuell
analog skala) smarta < 20 vid 12 manader

Forslag pa framtida indikator:

Sjukdomsaktivitet — Clinical disease
activity index (CDAI)

Andel personer som uppnatt CDAI < 2,8
vid 12 manader (procent)

Malvirde

Malniva vid 12
manader > 75 procent
har DAS28 < 3,2

Malniva vid 12
manader > 55 procent
har DAS28 < 2,6

Malniva vid 12
manader > 50 procent
har smarta < 20

Malniva vid 12
manader

Redovisa resultat
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Matning och
aterrapportering

Registreras i SRQ
vid 0, 3, 6 och 12
manader.

Aterrapportering
arligen.

Registreras i SRQ
vid 0, 3,6 0och 12
manader.

Aterrapportering
arligen.

Registreras i SRQ
vid 0, 3,6 och 12
manader.

Aterrapportering
arligen.

Registreras i SRQ
vid 12 manader.

Aterrapportering
arligen.

Kalla

SRQ

SRQ

SRQ

SRQ
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Tabell 2. Processmatt

Indikator, uppgifter redovisas
konsuppdelat och totalt

Andel patienter (procent) som erbjuds tid
for nybesok i reumatologisk
specialistvard inom 30 dagar fran att
remiss skrivits (remissdatum).

Andel personer som var inkluderade i
vardforlopp RA av de som fatt
forstagangsdiagnos RA.

Andel personer som fatt diagnosen RA av
de som var inkluderade i vardforlopp RA.

Tackningsgrad i SRQ

Malvirde

2 90 procent

2 95 procent

Redovisa resultat

2 90 procent av
patienter med
nydebuterad* RA
inkluderas i SRQ

* vid berdkning av indikatorn
exkludera personer med > 12
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Matning och
aterrapportering

Remisser markta
vardforlopp RA.

Nybesok markta
vardforlopp RA i
journal-

administrativa
system.

Aterrapportering
arligen.

Maste métas
genom sarskild
vardférlopp RA
kod i kombination
med
diagnoskoder.

Aterrapportering
arligen.

Maste méatas med
sarskild
"vardfoérlopp RA
kod” i
kombination med
diagnoskoder.

Aterrapportering
arligen.

Aterrapportering
arligen.

Kalla

Vantetids-
databasen
SKR (gar inte
att mata
annu,
datakalla
saknas)

Journal-
administra-
tiva system
(gar annu
inte att
mata,
datakalla
saknas)

Journal-
administra-
tiva system
(gar @nnu
inte att
mata,
datakalla
saknas)

SRQ och
Social-
styrelsens
halsodata-
register
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manaders symptomduration
fore diagnos

Andel patienter som haft kontakt med > 80 procent
bade arbetsterapeut och fysioterapeut

inom 3 man fran diagnos.

Andel patienter som hamtat ut
DMARD/bDMARD/tsDMARD pa apoteket
inom 3 manader efter RA-diagnos.

2 90 procent

Andel patienter som 12 man efter RA > 90 procent
diagnos har minst ett besdk registrerat i

SRQ.

Andel patienter som 12 man efter RA
diagnos har minst ett DAS28 varde
registrerat i SRQ.

> 90 procent
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Baserat pa
registrering i
journal-
administrativa
system.

Aterrapportering
arligen.

Uthamtade recept
enligt
specificerade ATC
koder.

Aterrapportering
arligen.

Registrerat besok
i SRQvid 12+/- 3
man.

Aterrapportering
arligen.

Registrerat DAS28
i SRQvid 12+/- 3
man.

Aterrapportering
arligen.

Journal-
administra-
tiva system
alternativt
registrering
av
rehabbesok i
SRQ (gar
annu inte att
mata,
datakalla
saknas)

Lakemedels-
registret i
Social-
styrelsens
halsodata-
register

Diagnosdata
fran PAR

SRQ

SRQ
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Andel patienter 6ver 40 ar som 2 75 procent Registrering i SRQ
genomgatt hjart-karlscreening i SRQ vid 1 hjart-karlmodulen
ar. i SRQ.

Aterrapportering
arligen.
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