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Bilaga - Uppfo6ljning av vardforlopp

Vardforloppets mal och insatser foljs upp genom resultat- och processmatt vilket skapar
forutsattningar for ett kontinuerligt forbattringsarbete. Befintliga kallor for uppfdljning ska anvandas
i den man det gar, men malsattningen pa langre sikt ar att oavsett vilken kalla som anvands for
uppfdljning, ska strukturerad varddokumentation utgoéra grunden. Det innebar ocksa att uppféljning
av vardforloppen, i sa stor utstrackning som ar maijligt, ska baseras pa information som é&r relevant
for varden av personen.

| nasta avsnitt sammanfattas vardférloppets nuvarande datatillgang och uppféljningsmajligheter. For
att forverkliga uppfoljningen av vardférloppet kommer ytterligare arbete kravas, saval nationellt
gemensamt som regionalt och lokalt.

Tillgang till data och uppfoljningsmajligheter

Nya férdjupningskoder och tillaggskoder i diagnossystemet ICD-10 samt aktuella KVA-koder behéver
implementeras i regionerna for att sdakra uppfoljning av vissa indikatorer. Nar data for de aktuella
indikatorerna framdver samlats in kommer resultatet att publiceras pa Varden i siffror. Det gar i
nuldget inte att ange nér i tiden en sadan nationell datainsamling kan férvantas ske. En avgérande
faktor ar hur latt eller svart det ar att anvanda vardinformationssystemen for detta syfte.

Indikatorer for uppfoljning

Vardforloppets indikatorer visas i tabell 1 och 2. Fér detaljerad information om hur indikatorerna
beraknas, hanvisas till webbplatsen Kvalitetsindikatorkatalog dar kompletta specifikationer
publiceras i takt med att de &r genomarbetade. Dar beskrivs och motiveras ocksa de valda
indikatorerna. For att sdkerstalla att de for vardfoérloppet viktigaste indikatorerna blir féremal for
uppfoéljning forst, har dessa i tabellen nedan tilldelats prioritet "Hog”.

Indikatorerna redovisas kdnsuppdelat och totalt, och for bade region- och enhetsniva nar det ar
mojligt och relevant.
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https://vardenisiffror.se/
https://kvalitetsindikatorkatalog.se/
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Tabell 1. Resultatmdtt

Indikator

Prioritet

Andel patienter med diagnostiserat sjalvskadebeteende som efter avslutad
behandling uppvisar minskat sjalvskadebeteende enligt DSHI-9

Andel patienter med diagnostiserat sjalvskadebeteende som efter avslutad
behandling uppvisar symtomlindring enligt CORE-OM

Andel patienter med diagnostiserat sjalvskadebeteende som efter avslutad
behandling uppvisar férbattrad héalsa och 6kad funktion pa WHODAS — 36 fragor

Antal varddagar inom heldygnsvard for patienter med diagnostiserat
sjalvskadebeteende

Hog

Tabell 2. Processmatt

Indikator

Prioritet

Antal patienter med diagnostiserat sjalvskadebeteende senaste 12 manaderna

Andel patienter med diagnostiserat sjalvskadebeteende som fatt stabiliserande
insatser, patientutbildning eller behandling inom 30 dagar efter klinisk bedémning

Genomsnittlig tid till behandling (DBT, MBT, ERGT) for patienter med
diagnostiserat sjdlvskadebeteende

Hog

Andel patienter med diagnostiserat sjalvskadebeteende som fatt behandling enligt
metoder DBT, MBT eller ERGT

Hog

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



