
Bilaga 2 – Autoimmun sjukdom  
Det finns tillstånd där en väldefinierad inflammatorisk reumatisk diagnos inte kan ställas 
(ospecifik inflammatorisk systemsjukdom) där ILD förekommer, tillsammans med symptom, 
kliniska tecken på systemsjukdom samt i kombination med specifika autoantikroppar. 
Tillståndet kallas för interstitiell pneumoni med autoimmuna kännetecken (interstitial 
pneumonia with autoimmune features, IPAF) [6]. 

ILD är inte alltid kliniskt signifikant vid autoimmun sjukdom [5, 12, 14] med utvecklad lungfibros, 
till exempel hos patienter med reumatoid artrit (RA). Det behövs en helhetsbedömning över tid 
för att avgöra progress, behov av uppföljning och behandling. I vissa fall, framför allt vid 
myositsjukdomar, kan lungengagemanget utgöra debuten eller vara den enda manifestationen 
av en inflammatorisk reumatisk sjukdom. 


