Bilaga 4 - Anamnes

Tabell1. Initial utredning: Fordjupad anamnes.

Anamnestisk Att tanka sarskilt | Typiska
uppgift pa tillstand
Dyspné Forandring mot
tidigare, grad av
dyspné enl. mMRC
eller annan
konkret
anamnestisk
uppgift?
Dyspné Aterkommande? Astma, KOL
Dyspné Persisterande Lungcancer,
(minst 8 veckor)? hjartsjukdom,
ILD, post-
infektiost
Dyspné Vid anstrangning? | Alla lung-och
hjartsjukdomar
Dyspné Vid vila och/eller Hjartsvikt,
liggande stallning? | angest
Dyspné Kopplad till Hjartsjukdom
bréstsmarta, yrsel,
arytmikansla?
Dyspné Attacker av Astma, KOL
andno6d?
Dyspné Samtidig hosta, Astma, KOL
pipande eller
vasande andning?
Hosta Utan Astma, KOL,
infektionssymtom? | postnasalt
dropp, GERD
Hosta Langvarig hosta vid | Astma, KOL
forkylning?
Hosta Nattetid? Astma, KOL,
hjartsvikt
Hosta Okad Astma, KOL
slembildning?
Nedsatt fysisk konkretisera den Ospecifikt
ork nedsatta orken
(fysiskt?
Psykiskt?), be
patienten att ge
exempel
Utlésande Infektion? Astma
faktorer till Allergen? Starka
symtomen, dofter?
?triggers” Anstrangning?




Anamnestisk Att tanka sarskilt | Typiska
uppgift pa tillstand
Lakemedel? Kyla?
Fodoamnen?
Psykisk stress?
Rokning Framfor allt

KOL och
lungcancer,
men aven
dvriga lung- och
hjartsjukdomar;
ospecifikt for
ILD

Arbets- eller
fritidsexponering

Lantbruk?
Gruvarbete?
Arbete med djur?
Faglar? Exponering
genom arbete
inom
boskapsskotsel,
skonhetsvard,
kemisk/petrokemi,
trabearbetning
eller stalindustri?

Astma, ILD

Reumatisk Ledsymtom, ILD kopplad till
sjukdom inflammatorisk typ | reumatisk
av smarta, sjukdom
hudférandringar,
Raynauds
fenomen,
muskelsvaghet
Arftlighet for Astma, KOL,
lungsjukdomar ILD
Lakemedel Kan ge
biverkningar i form
av symtom
Viktnedgang? KOL, ILD,
Lungcancer
Awder Medel3lder eller KOL,
aldre lungcancer,
ILD,
hjartsjukdom
Alder Yngre Astma




