Bilaga 5 — Klinisk undersokning och utredning

Tabell1. Initial utredning: Basal klinisk undersdkning

Undersokningsmoment

Sarskilda fynd att
beakta

Typiska tillstand

Allmantillstand

Perifera svullnader

Hjartsvikt

Allmantillstand

Trumpinnefingrar

ILD, lungcancer,
bronkiektasier

Allmaéntillstand e Kyfos e Kan paverka
e Omma eller spirometriresultat
svullna e Inflammatorisk
leder, reumatisk
rodnader/sar sjukdom
over fingrar
eller
handryggar
(ej eksem),
Raynauds
fenomen
Ytliga lymfkortlar Huvud-halsregion Blodsjukdom, infektion,
lungcancer, sarkoidos
Hjarta Auskultationsfynd Hjartsjukdom
Lungor Basala fina rassel ILD, hjartsvikt
och/eller
krepitationer
Blodtryck Hypertoni Vanligt vid hjartsjukdom

och KOL

Eventuell neurologi

Vid misstanke om
neuromuskular
sjukdom

Kan paverka
andningsmuskulaturen




Tabell2. Initial utredning: Basal utredning

Undersékningsmoment

Sarskilda fynd att
beakta

Typiska tillstand

Provtagning

Blodstatus, CRP,
SR, NT-pro-BNP,
kreatinin,
elektrolyter, TSH,
eventuellt alfa-1-
antitrypsin

Anemi, infektion,
inflammation/ILD, hjartsvikt,
vatskeretention

Perifer syresattning

Nedsattivila
och/eller vid

Lungemboli, KOL, ILD

normal FEV./FVC

aktivitet
EKG Hjartsjukdom, lungemboli
Dynamisk spirometri Lag FEV., lag Astma, KOL

FEV./FVC

(obstruktiva fynd)
Dynamisk spirometri Lag FVC + lag FEV,, | ILD, bortopererad lunga,

lungcancer,
extrapulmonella orsaker

Dynamisk spirometri Lag FVC + lag FEV,, | ILD, extrapulmonella
hog FEV./FVC orsaker
Dynamisk spirometri Normala fynd ILD, astma, lungcancer

Lungrontgen

Normala fynd

ILD, astma, KOL




