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Om smarta

Langvarig smarta betraktas idag som ett eget separat tillstand som inte ska ses som ett symtom
tillhérande andra sjukdomar. Langvarig smarta foregas vanligen av ett annat tillstdnd men kan dven
uppsta utan nagon koppling till sjukdom eller skada. Att smarta kvarstar och blir ldngvarig har
vanligen samband med en kombination av hdandelser och faktorer, saval inom som omkring individen
(fysiologiska, psykologiska och sociala). Aven den langvariga sméartans duration, intensitet och
effekter paverkas av en mangd faktorer, vilka kan skilja sig vasentligt mellan olika individer [1].

Smarta erfars (upplevs) efter en komplex bearbetning av nervsignaler i centrala nervsystemet. Pa
vagen genom nervsystemet kan nervsignalen bade hdammas och 6kas i de smartmodulerande
systemen. Nervsystemet ar plastiskt och forandringar som leder till 6kad kanslighet for smarta
(sensitisering) anses spela en viktig roll vid utveckling och vidmakthallande av langvarig smarta.
Nervsystemets plasticitet innebar att utvecklingen kan ske at bada hall, langvariga smarttillstand kan
beroende pa olika faktorer antingen forsamras eller férbattras och ga over [2].

Smarta delas in i olika typer/kategorier beroende pa bakomliggande mekanismer. Behandlingen
skiljer sig delvis beroende pa smarttyp och darfor ar en smartanalys som inkluderar en fysisk
undersokning (dar undersékning av smartkanslighet ingar) en viktig del av bedomningen infor beslut
om behandling.

* Nociceptiv smarta ar smarta orsakad av vavnadsskada eller hotande vavnadsskada som
aktiverar smartreceptorer (nociceptorer). Artros eller inflammatoriska tillstand som
reumatiska sjukdomar ar vanliga langvariga nociceptiva smarttillstand.

* Neuropatisk smarta dr smarta med ursprung i skada eller sjukdom i perifera eller centrala
nervsystemet. Den neuropatiska smartan kan uppsta akut eller utvecklas successivt i
samband med skada eller sjukdom.

*  Nociplastisk smarta dr smarta som karaktariseras av dysfunktionell smartreglering utan
narvaro av vavnadsskada som aktiverat nociceptorer eller skada i nervsystemet. Nociplastisk
smadrta ar alltid langvarig och ses vid tillstand som karaktériseras av 6kad kanslighet for
smadrta i stora delar av kroppen, till exempel fibromyalgi.

Smartklassifikationen reviderades 2021 och International Association in the Study of Pain (IASP) har
lagt till begreppet “nociplastisk” smarta [3].

Aven om en av dessa smarttyper ofta dominerar kan olika typer fdrekomma hos samma person.
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Smarta fungerar som ett larmsystem som kraver uppmarksamhet, paverkar affekter, tankar och
kanslor och motiverar till handlingar [4]. Denna signalfunktion kan sdgas vara biologiskt inprantad.
"Kroppen har helt enkelt inte rad att ga miste om information om vavnadsskada och enligt detta
synsatt ar vart nervsystem darfor “riggat” at det smartkansliga hallet” (s 249) [1].

Da smarta signalerar fara ar den kopplad till negativa affekter, mestadels radsla. Nar smarta
signalerar skada leder det till mer eller mindre automatiserade beteenden for att skydda kroppen
och underlatta dterhamtning. Smarta som en bradskande signal pakallar omedelbar uppmarksamhet,
prioriteras_och leder oftast till att avbryta all annan pagdende aktivitet och till tankar/bedémningar
kring smartans orsak och verkan samt 6kad uppmarksamhet pa smarta. Om smarta uppfattas vara
utanfor ens kontroll, kan den leda till att signalen uppmarksammas oproportionerligt mycket och till
negativa tankar kring framtida scenarier av mer eller mindre katastrofal karaktar.

Mindre uppmarksammat ar smartsignalens sociala implikationer. Smarta betraktat som en social
signal verkar forstarka medkanslan med de vi kdnner positiv empati fér och motiverar oss att hjalpa
till [5, 6]. Dessa funktioner och de reaktioner som de pakallar dr naturliga och &ndamalsenliga vid
akut sméarta men kan dock vara dysfunktionella vid langvarig sméarta da smartan som larmsignal
forlorar sin funktion. Vid akut smérta kan lakemedel och behandlingar inriktade pa att stodja
lakningsprocessen vara pa plats men samma behandlingar kan motverka sitt syfte om smartan blir
langvarig och beskrivs som generaliserad.

Att ha kunskap om och forstaelse for basala fysiologiska smartmekanismer, inom ramen for en
biopsykosocial modell, ndr man traffar och behandlar en patient med langvarig smarta, ger ofta en
battre grund for optimalt omhédndertagande 4n om man endast har en ICD- eller DSM-diagnos.
Forandringen i smartsignalerna kan ske i perifera vavnadens receptorer, perifer sensitisering eller i
centrala nervsystemet, sa kallad central sensitisering. Det &r av storsta vikt att lagga tid pa att
forklara smarta ur ett mekanistiskt perspektiv for patienten da det inte ar allman ként att smarta kan
uppsta eller finnas kvar utan att nagot ar skadat.

Under forutsattning att adekvat smartanalys har gjorts ger begreppet nociplastisk smarta i stallet for
smartdiagnos en battre forutsattning for en dndamalsenlig smartbehandling for langvariga
smarttillstand, saval farmakologiskt som icke farmakologiskt. Begreppet beskriver just att
smartnervsystemet ar féranderligt beroende pa vilken stimulering det utsatts for.

Om smarta kvarstar under langre tid forandras signalen fran vavnad till ryggmarg och hjarna. Detta
kan medféra att smartan upplevs som starkare och mer utspridd an tidigare, trots att eventuell skada
(som initialt definierades som nociceptiv smarta) sedan ldnge lakt ut. De kroppsegna smaértlindrande
system, till exempel frisattning av kroppsegna opioider, fungerar ocksa enligt manga studier sémre
om smarta kvarstar under langre tid. Idag finns det ocksa belagg for att det finns genetiska faktorer
som kan gora en individ mer sarbar for att utveckla ett langvarigt smarttillstand.

En adekvat undersdkning och en smartanalys ar grunderna som all smartbehandling och
rekommendation bor vila pa. Klinisk utredning och bedémning bor utforas utifran en biopsykosocial
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modell (det vill sdga att betrakta halsotillstandet som produkten av interagerande biologiska,
psykologiska och sociala faktorer i en kontext patienten befinner sig i, som innefattar bade
underlattande och hindrande faktorer). “Den biopsykosociala modellen med dess helhetssyn bildar
basen for bedémning, behandling och rehabilitering i modern klinisk smartvard.” [7].

Det finns patientgrupper med sarskilda svarigheter som olika funktionsnedsattningar ger avseende
tillgang till adekvat vard och som har hég férekomst av smarta och nedsatt férmaga att kommunicera
smarta. Vardforloppet bor vidareutvecklas och anpassas for att kunna mota till exempel individuella
funktionsnedsattningar som da avser saval de med flerfunktionshinder som de med
neuropsykiatriska tillstand. Vidare behovs anpassningar for andra patienter, till exempel vid
kommunikationssvarigheter och fér dem som saknar halsolitteracitet, det vill sdga formaga att
forvarva, forsta, vardera och anvanda information for att bibehalla och framja halsa [8].
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