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Bilaga A - Kognitiva formagor

Kognitiva sjukdomar sa som demenssjukdom paverkar de kognitiva funktionerna uppmarksamhet,
visuospatiala funktioner, sprak, minne, exekutiva funktioner och social kognition. Nedan ges en
kortfattad beskrivning av respektive férmaga och konsekvenser av nedsattningar i denna.

Doman Vilken betydelse har denna féormaga? Exempel pa konsekvenser vid nedsatt
féormaga

Uppmarksamhets | Uppmarksamhet ar en 6vergripande Svarigheter att halla traden i ett samtal,

-funktioner funktion som kravs att for att aterge telefonnummer eller adresser,

uppratthalla 6vriga kognitiva funktioner.

rakna huvudrakning.

Visuospatiala

Samlad tolkning av exempelvis syn och

Svarigheter att hitta i nya miljoer eller i

funktioner horsel, varseblivning av kroppens position | sitt ndromrade, att orientera sin kropp
(proprioception). Hjalper oss med till omgivningen. Till exempel kan det
rumsuppfattningen, att finna var vag, vara svart att parkera en bil eller att
bade utanfér hemmet och i hemmet. placera sig pa en stol.

Verbala Spraket hjalper oss att kommunicera med | Svarigheter att forsta vad som sags, hitta

funktioner andra, att forsta och uttrycka oss. ord eller skriva. Tala i floskler eller med

manga upprepningar.

Inlarnings- och
minnesfunktioner

Att vi kan komma ihag, dra lardom av och

anpassa oss till tidigare handelser.

Upprepning av samma saker i ett samtal,
svarigheter att komma ihdg vad som nyss
skett eller sagts, svarigheter att passa
tider eller veta vilken dag/manad/ar det
ar.

Exekutiva
funktioner

Formagan att initiera och planera

sammansatta uppgifter, samt utféra dem

dndamalsenligt.

Initiativiéshet. Svarigheter att folja
bruksanvisningar, handhavande av
apparater till exempel
kontokortsbetalning.

Social kognition

Bevarar lampligt beteende —
impulskontroll.

Fordandrad personlighet och omdéme.
Svarigheter att notera sociala signaler,
lasa av ansiktsuttryck.
Aggressionsutbrott, nedstamdhet,
blodighet.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



