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Noter

Tolkning av dynamisk spirometri vid utredning av luftvags- eller andningsbesvar hos vuxna i
enlighet med internationella och nationella riktlinjer om spirometri'?, astma®* och KOL*”.
Granskad av styrgruppen till ”"Nationellt spirometrikorkort”.

* Aldersfaktor: FEV1/FVC sjunker normalt med stigande alder, varfér anvandning av ett fast varde for
beddmning av kronisk luftvdagsobstruktion kan leda till 6verdiagnostik hos aldre och underdiagnostik
hos yngre personer. Vid osdkerhet kan man ha vagledning av referensvardens nedre normalgrans
(Lower Limit of Normal — LLN) for aktuell person.

** Signifikant effekt av bronkdilatation (tidigare kallat signifikant reversibilitet): Okning av FEV; (eller
FVC) efter bronkdilatation med > 12% och = 200 mL. Notera att en signifikant reversibilitet uppnas
endast hos 20%-30% av patienter med astma och kan vara lika vanlig hos patienter med KOL.

*** For vagledning bedom effekten av provbehandling, fordjupa anamnesen och komplettera
eventuellt med vidareundersdkningar t.ex. matning av diffusionskapacitet.

® Som ofta anvdnds som den nedre normalgransen. Vid osidkerhet kan man ha végledning av LLN.

# Exempelvis med matning av PEF-variabilitet, matning av kvdvemonoxid i utandningsluft (FeNO),
provbehandling, provokationstest mm.
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