Bilaga A

Tillgang till data och uppfoljningsmaojligheter

Beskrivning av mojliga datakallor

Det nationella kvalitetsregistret for systembehandling av psoriasis, PsoReg, utgor den huvudsakliga
datakallan for att folja upp vardforloppet. Flera av nedan angivna indikatorer fran PsoReg visas pa
Varden i siffror. Enbart individer behandlade med systemiska lakemedel pa hudklinik registreras i
PsoReg. Tackningsgraden berdknades ar 2020 till cirka 65 % nationellt, men spridningen ar stor
mellan regionerna. Inférande av vardfoérloppet kan dock férvédntas resultera i att tackningsgraden
Okar. Att bara patienter som behandlas med systemiska lakemedel vid hudklinik inkluderas innebar
att patienter med mildare psoriasis, som enbart behandlas inom primarvard, inte ingar.

Patientens upplevelse av delaktighet i varden rekommenderas att foljas via nationell patientenkat
(NPE). For detta kravs ett utvecklingsarbete och i nulaget kategoriseras detta darmed som en
utvecklingsindikator. Inom denna kategori faller dven indikatorn som avser mata andel halsocentraler
som har en rutin for utvardering av behandlingseffekt vid psoriasis, vilket foreslas matas genom
enkatundersokning till vard-/halsocentraler.

Indikatorer
Tabell 1. Resultatmatt

# | Indikator Prioritet | Koppling till mal

R1 | Andel patienter med psoriasis som nar Hog Okad livskvalitet och hilsa for
behandlingsmalet (DLQI < 5) for patienter; Behandling av patientens
patientskattad halsa. psoriasis dr anpassad till sjukdomens

svarighetsgrad och patientens
behov.

R2 | Andel patienter med psoriasis som uppnar | Hog Okad livskvalitet och hilsa for
behandlingsmalet BSA < 3/PASI < 3 for patienter; Behandling av patientens
psoriasis. psoriasis ar anpassad till sjukdomens

svarighetsgrad och patientens
behov.

R3 | Positiv upplevelse av delaktighet i varden Okad upplevd delaktighet fér
hos patienter som har psoriasis patienter och eventuellt narstaende i
(utvecklingsindikator). hela vardkedjan.

Tabell 2. Processmatt

# | Indikator Prioritet | Koppling till mal

P1 | Andel patienter med systembehandling av | Hog Okad upplevd trygghet for patienten
psoriasis och vardkontakt med hudklinik genom helhetssyn, god samordning
som ar registrerade i kvalitetsregistret och kontinuitet i varden.
PsoReg.



https://vardenisiffror.se/

# | Indikator Prioritet | Koppling till mal
P2 | Andel patienter med svar psoriasis Okad livskvalitet och hilsa for
behandlade vid hudklinik, 18 ar och aldre, patienter.
som fatt individuell genomgang av
riskfaktorer kopplade till levnadsvanor och
psoriasis.
P3 | Andel personer med svar psoriasis, 18 ar Okad livskvalitet och halsa fér
och aldre, som far strukturerad patienter; Behandling av patientens
utvardering av behandlingseffekt med psoriasis ar anpassad till sjukdomens
livskvalitetsinstrument och kliniska svarighetsgrad och patientens behov;
instrument. Okad upplevd delaktighet for
patienter och eventuellt narstaende i
hela vardkedjan.
P4 | Andel halsocentraler som har en rutin for Behandling av patientens psoriasis ar
utvardering av behandlingseffekt vid anpassad till sjukdomens
psoriasis med DLQI och BSA svarighetsgrad och patientens behov.
(utvecklingsindikator).

Datakallor for uppfoljning pa kort sikt
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Figur 1. Kunskapsstodets indikatorer representeras har med sitt ordningsnummer i indikatortabellen.
Indikatorer som ar viktigast for vardforloppet har prioritet "H6g” och ar inringade.

Datatillgangen for de av vardforloppets indikatorer som hamtas fran kvalitetsregistret PsoReg anses
vara relativt god. Fyra av dessa (R1, R2, P2 och P3) finns redan tillgangliga pa Varden i siffror (notera
dock att bedomningsinstrumentet BSA i dagslaget inte registreras i PsoReg, det vill sdga indikator R2
innehaller endast utfall fran bedémningsinstrumentet PASI). Tackningsgrad for PsoReg berdknas av
Socialstyrelsen och kommer troligtvis ocksa att publiceras pa Varden i siffror inom kort.

Patientens upplevelse av delaktighet i varden forvantas kunna méatas med hjalp av Nationell
Patientenkat (NPE). Dar pagar just nu ett utvecklingsarbete for att anpassa enkaten till vardforlopp,
for att sdkerstilla att malgruppen gar att identifiera korrekt samt for att planera for genomférande.
En pilot med fyra vardférlopp genomférdes under ar 2023, men mycket arbete kvarstar.



Forandrings- och utvecklingsbehov

Det finns alltsa ingen datainsamling i nuldget for de indikatorer som betecknas som
utvecklingsindikatorer, det vill sdga R3 (Positiv upplevelse av delaktighet i varden hos patienter som
har psoriasis (utvecklingsindikator)) samt P4 (Andel hdlsocentraler som har en rutin for utvardering
av behandlingseffekt vid psoriasis med DLQI och BSA).

Den féreslagna metoden for datainsamling géllande P4 (Andel hdlsocentraler som har en rutin for
utvardering av behandlingseffekt vid psoriasis med DLQI och BSA) ar att skicka en enkdtundersokning
till vard- och halsocentraler. Idag finns dock inget nationellt initierat arbete for att genomfora en
sadan enkatundersokning bland Sveriges cirka 1 200 vardcentraler.

Beddmningsinstrumentet BSA, Body Surface Area, anger hur manga procent av hudytan som ar tackt
med psoriasis. BSA rapporteras dnnu inte in till PsoReg, men detta kommer snart att mojliggoras. Nar
data om BSA finns i registret kan indikatordefinitionerna for bade R2 och P3 uppdateras for att
inkludera BSA.



