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Bilaga B - IPOS

IPOS &r ett skattningsinstrument med fragor som behandlar fysiska, psykologiska, sociala och
existentiella omraden [1]. Férutom fragor om vanligt forekommande symtom inkluderar det
exempelvis frdgor om narstaendes oro, patientens informationsbehov och praktiska problem.

For att lasa mer, registrera dig och ladda ner formularet, f6lj [anken: IPOS | Palliativt
utvecklingscentrum

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN


https://palliativtutvecklingscentrum.se/palliativ-vard/skattningsinstrument/validering-av-ipos/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/palliativ-vard/skattningsinstrument/validering-av-ipos/

Bilaga till Personcentrerat och sammanhallet vardforiopp Palliativ vard
Beslutsdatum 2022-08-22

Bilaga B - IPOS
Version 1
e In collaboration with:
) 9
)
IPOS Patientversion O | )(
wiw. pos-pal.org www palluc.se
MNamn:
Personnummer: -

Datum (ar-manad-dag) - -

F1. Vilka har dina huvudsakliga problem eller bekymmer varit de senaste 3 dagarna?
1.
2.
3.

F2. Vinligen markera den ruta som bist beskriver hur nedanstaende symtom har paverkat
dig de senaste 3 dagarna.
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Eventuella andra symtom:

1. o 1 2 3 4
2 o 1 2 3 4
3. ] 1 ] 3 4
Integrated Patient care Quicome Scale POSv1-P3-5W 30-04-2016
www_pos-pal_org.uk
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Under de senaste 3 dagarna:

- Vid
mfgﬂs enstaka Ibland Ofta Ja, hela
tillfillen

F3. Har du ként angest eller

oro Gver din sjukdom eller |:| |:| |:| !D d|:|

behandling?

F4. Har nagon av dina
narstaende kint oro eller varit |:|
bekymrad for dig?

[]
-
]
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F5. Har du kint dig
nedstdmd? o D D 2 I:‘ ! D a |:|
Vid
Ja, hela Nej
; Ibland enstaka . !
tiden ilitsllen inre alls
F&. Har du ként lugn och ro
inombords? D D - :D

F7. Har du beréttat for dina
nirstaende hur du mar? L]
(i den utstrackning du 6nskat)
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F8. Har du fatt sa mycket []
information som du énskat? o

Har
far hjélp/ | Har oftast | Har delvis m”""’ﬂ Har inte
Inga A hjslp | fam hiilp ﬁnmmﬁlp fart hjlp
problem

F9. Har du fatt hjalp med
praktiska problem?

(problem som uppkommit i D D D ’D ’D
samband med sjukdomen)

FPa aegen Med hjilp av en Med hjilp av
hand vin elfer sidkting vardpersonal
F 10. Hur besvarade du detta D D D

frageformular?

Om du kénner dig orolig éver ndgon av frégoma som tagits upp | frageformuldret, vinligen tala
med din lGkare eller sjukskdterska.

Integrated Patient care Outcome Scale POSVI-P3-5W 30-04-2016
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