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Som beskrivits tidigare i vardforlopp RA har personer med ledvark och positivitet for anti-CCP 6kad
risk att senare insjukna i RA. Darfor ar det viktigt att dessa personer far adekvat information om
prognos och betydelsen av hdlsosamma levnadsvanor och det bor finnas rutiner for att paskynda
omhéandertagande inom reumatologisk specialistvard vid forsamring och tecken pa artritutveckling.

Patienten ska erhalla information om vilka rutiner som giller, till exempel om ny remiss skall skickas
fran priméarvarden eller om egen vardbegéaran kan skickas av patient. Enligt den enkdtundersokning
som skickades ut till 33 verksamhetsféretradare for reumatologi i samband med arbetet med
vardférloppet, finns redan ndgon form av struktur for dessa personer vid ungefar tva tredjedelar av
landets reumatologenheter.
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