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Bilaga C – Screening av röda flaggor (frågor 
till patient med ländryggsbesvär) 

SCREENING AV 
MEDICINSKT 
TILLSTÅND 

FRÅGOR TILL PATIENTER SVAR  

Njursten, gallsten, 
hjärtinfarkt, 
aortaanerysm 

Har du svår ryggsmärta som inte påverkas av rörelse med 
samtidiga symtom från bröstkorg eller buk? 

JA  NEJ  

Lungemboli Har du fått plötslig ryggsmärta med andfåddhet? JA  NEJ  

Cauda equina/ 
ryggmärgspåverkan  

Har du ryggsmärta tillsammans med svårighet att 
tömma/kontrollera blåsa och tarm?  

JA  NEJ  

Cauda equina/ 
ryggmärgspåverkan  

Har du ryggsmärta tillsammans med förändrad känseln i 
genitala området eller runt ändtarmen?  

JA  NEJ  

Cauda equina/ 
ryggmärgspåverkan  

Har du ryggsmärta tillsammans med bortfall av styrka och/eller 
känsel i benen?  

JA  NEJ  

Fraktur Har du fått svår ryggsmärta efter ett trauma eller fall? JA  NEJ  

Infektion  Har du en allmän sjukdomskänsla i samband med ryggsmärta?  JA  NEJ  

Infektion  Har du ryggsmärta tillsammans med feber som kommer och 
går?  

JA  NEJ  

Cancer  Har du tidigare diagnostiserats med eller behandlats för 
cancersjukdom?  

JA  NEJ  

Cancer  Har du ofrivilligt gått ner i vikt?  JA  NEJ  

AS*  Är du yngre än 40 år?  JA  NEJ  

AS*  Har ryggsmärtan haft en smygande debut?  JA  NEJ  

AS*  Förbättras ryggsmärtan av att röra på sig?  JA  NEJ  

AS*  Får du ingen förbättring av ryggsmärtan vid vila?  JA  NEJ  

AS*  Har du ryggsmärtan under natten?  JA  NEJ  
*Ankyloserande spondylit (AS) misstänks vid 4 av 5 kriterier uppfyllda 
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