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Bilaga C — Muskuloskeletalt ultraljud

En stor andel av de patienter som remitteras till reumatologisk specialistvard har inte RA. Att med
sdkerhet stalla diagnos RA &r i vissa fall svart. | och med att diagnos ska stéllas sa tidigt som maijligt
for att kunna ge tidig och effektiv behandling, har de diagnostiska svarigheterna 6kat. Darfor har
olika diagnostiska metoder for att skdrpa diagnostiken utvecklats under de senaste artiondena.

Den idag mest anvdnda diagnostiska metoden som anvands i tillagg till anamnes, klinisk
undersokning, laboratorietester och konventionell réntgen ar muskuloskeletalt ultraljud. Flera
studier har visat att muskuloskeletalt ultraljud, anvdant som ett komplement i diagnostiken av RA,
markant 6kar den diagnostiska sdakerheten. Metoden ar dock anvandarberoende och det finns viss
risk for overdiagnostik. Ett problem &r tillgangen till ultraljudsutrustning och kompetens att utfora
undersokningen. Muskuloskeletalt ultraljud ar darfor rekommenderat som ett komplement till 6vrig
diagnostik.
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