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Case management är ett sätt att arbeta med samordning vilket beskrivs i Modellprojektet och på 

Hjärnskadeförbundet Hjärnkrafts webbplats. Behoven av samordning är stort och brister i 

samordningen av rehabiliteringsinsatser efter en genomgången traumatisk hjärnskada är välkända. 

Konsekvenserna av en traumatisk hjärnskada innebär ofta kontakter med många aktörer så som 

Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen, olika försäkringsbolag, företagshälsovård eller kommunala 

inrättningar. Personen står ofta tillsammans med eller via närstående ensam i detta nätverk. 

Intresseföreningarna Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft och Personskadeförbundet RTP (Rehabilitering, 

Tillgänglighet och Påverkan) har under många år påpekat svårigheterna att få stöd och att hantera 

samordning av kontakterna. 

I SBU:s rapport 2019 (Rehabilitering vid medelsvår till svår traumatisk hjärnskada) anges att eftersom 

det finns få välgjorda studier går det inte att bedöma effekterna av rehabilitering med hjälp av 

samordnare i ett tidigt skede respektive öppen vård i ett senare skede. Man konstaterar dock att det 

mot bakgrund av de många kontakterna som en enskild individ kan ha är det förståeligt att 

rehabiliteringen efter en traumatisk hjärnskada förutsätter samordning. 

I dagsläget finns funktionen Hjärnskadekoordinator på ett mindre antal platser och det är ännu inte 

tydligt klargjort vad den funktionen ska innehålla. 

 

https://hjarnkraft.se/hjarnskadekoordinator/

