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Bilaga D — Exempel pa handlaggning i region
med stor geografisk

Flera regioner har en mer blandad bild med patienter i bade glesbygd, mellanstora orter och storre
centralorter. Varje region maste hitta skraddarsydda I6sningar dar man kan ha kunskapscentra pa
sjukhusen dit primarvard och mindre sjukhus kan vanda sig till for stod och utbildning. Regionen kan
vélja att centralisera hjartsviktsmottagningen till det storre sjukhuset men satsa pa sviktmottagningar
i primarvarden for en del av regionen. Har maste ater poangteras vikten av tydliga riktlinjer och
kommunikationsvagar for att varden ska fungera optimalt.

| Region Vasternorrland finns ett utarbetat granssnitt mellan priméarvard och slutenvard dar
primarvarden star for en stor del av varden och remitterar till slutenvarden vid behov. Vid misstanke
om nyupptackt hjartsvikt skrivs remiss for ekokardiografi pa hjartat. Remiss till kardiolog skrivs vid
misstanke om nyupptackt eller forsamring av kdand strukturell hjartsjukdom, till exempel klaffel.
Remiss till akutmottagning skrivs vid akut eller forsamrad svikt med allmanpaverkan. Mer om
modellen gar att |3sa via lanken: Behandlingslinjer hjartsvikt.

| Region Jamtland Héarjedalen har flera digitala 16sningar, till exempel virtuella métesrum mellan
patient och vardprofessioner och hemmonitoreringssystem testats i omstéallningen till Nara Vard.
Harjedalen, Kalarne, Hallen och Hammarstrand har utvecklat virtuella akutrum. Dar kan
sjukskoterskor och patienten koppla upp sig digitalt till en ldkare som befinner sig nagon annanstans.
Rummen &ar utrustade for att hantera de besvar som ar vanligast forekommande under jourtid i
primdrvarden och inte kréaver fysisk undersékning av lakare. En fortsatt utbyggnad av virtuella
akutrum planeras, se lank: Digitalisering i Region Jamtland Harjedalen.
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