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Bilaga E - Exempel pa underlag for ett
strokeanpassat patientkontrakt

Dokumentet nedan ar framtaget med fokus pa stroke och utgor ett mojligt underlag for ett
patientkontrakt mellan patient, ndrstdende och vardgivare. Patientkontraktet bor dokumenteras i
journalen. De gemensamma delarna i patientkontraktet 4r sammanhallen planering, 6verenskomna
tider och fast kontakt med varden, har med férslag pa strokespecifikt innehall. Patientkontraktet
avslutas med fragor till patienten for aterkoppling av patientkontraktets innehall. Efter
patientkontraktet ges forslag till bakgrund och underlag fér gemensamt utgangslage och fortsatt
planering i patientkontraktet.

Patientkontrakt

Sammanhallen planering

Planering, overblick och stéd for koordinerade insatser
e Mal och férvantningar med vard och behandling
e Vardplan
o Forhindra ny stroke
— Lakemedel: aktuella Iakemedel, dos, syfte med behandling, behandlingsperiod,
ansvar for delning av mediciner
— Blodtryck/langtids-EKG
— Halsorelaterade livsstilsforandringar/levnadsvanor
o Sjukskrivning
o Restriktioner: bilkdrning, vapen
o Rehabiliteringsplan
o Samordnad individuell plan med kommun (SIP)
e Patientens ansvar:
o Folja lakemedelsordinationer.
o Ansvara for egenvard som till exempel vardagsrehabilitering och fysisk aktivitet.
o Folja restriktioner som korforbud.
o Kontakta varden vid behov (receptférnyelse, nya symtom, biverkningar eller fragor).

Overenskomna tider

Vilka &r mina bokade tider?
o Tid for undersékningar och behandlingar.
o Tid for rehabilitering.
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o Tid for uppféljningar.

Fasta kontakter med varden
Vart vander jag mig?
e Mina kontakter
o Fast vardkontakt med strokekunskap (initial kontakt med strokevarden).
o Fast vardkontakt (har far du till exempel rad om vart du kan vanda dig i olika drenden).
o Fast lakarkontakt.
e Andra aktuella kontakter
o Ansvarig strokeldkare.
o Kontaktperson inom rehabilitering.
o Kontakter inom kommun (hemtjanst, bistandshandlaggare med mera).
o Kontakt inom tandvarden.
e Stodfunktioner
Patientorganisationer: nagra exempel
o Strokeforbundet: https://strokeforbundet.se/
o Neuroférbundet: https://neuro.se/
= Afasiférbundet: https://afasi.se/
= Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft: https://hjarnkraft.se
e Kunskapskallor

o Hjart-lungfonden: https://www.hjart-lungfonden.se/sjukdomar/hjartsjukdomar/stroke/

= Hjarna tillsammans, samverkan: https://hjarnatillsammans.se
o 1177: https://www.1177.se

Avslutande fragor

For att aterkoppla att patienten har fatt svar pa dverenskommelsen i patientkontraktet anvands
foljande fragor:

o Har du en fast vardkontakt som stdd for att samordna din vard?

o Har du en planering med varden som utgar fran vad som éar viktigt for dig?

o Har du en 6verblick 6ver dina planer och nasta steg i varden?

o Har du enkla satt att ta kontakt med varden nar du behover?

o Har du och varden tillsammans kommit éverens om din nasta tid?

Uppdatering av patientkontrakt

Patientkontraktet uppdateras av respektive vardgivare och patienten allteftersom ny information
tillkommer.
Foljande av ovanstaende rubriker uppdateras.
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e Sammanbhallen planering inklusive utvadrdering av:
o maluppfyllelse (medicinsk, omvardnad och rehabilitering)
o effekter av atgarder
o patienttillfredsstallelse.

e Overenskomna tider

e Fasta kontakter med varden

Bakgrund och underlag till patientkontrakt

Exempel pa information som kan utgora underlag for patientkontraktet (planering, vardkontakter
och aterbesok):
e Diagnoser: Stroke/TIA, riskfaktorer, andra relevanta diagnoser.

e Matvarden (till exempel blodtryck, blodfetter): avvikande varden.

e Utférda undersokningar: avvikande resultat (till exempel rontgen, ultraljud av hjarta och
halskarl, EKG), funktions- och aktivitetsbedémningar.

o Maedicinska behandlingar: utforda behandlingar (till exempel propplésande behandling-, och
mekanisk propputdragning), lakemedel (till exempel blodtryckssdnkande, blodfettssdankande,
proppforebyggande).

e Hailsotillstand och symtom vid insjuknandet: aktuella symtom.

e Aktuellt hilsotillstand och symtom vid utskrivning (anvand valda delar av patientversion av
Post-stroke checklistan, finns med bildstod):

o aktiviteter i dagligt liv (ADL)

o ga och rora sig (forflyttning)

o stelhetiarmar, hander och/eller ben (spasticitet)
= smarta

o problem med blasa och tarm (inkontinens)

o kommunikation

@ sinnesstamning

o svart att tanka, uppmarksamma saker, koncentrera dig eller minnas (kognition)
= livet efter stroke

o familjeférhallanden

o hjarntrétthet (fatigue)

o munhalsa, svaljning och nutrition

o andra utmaningar.
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