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Bilaga E — Generisk anamnes- och statusmall

Mallen &r tankt som stod till riktat status och behdver anpassas utifran patientens anamnes och

forutsattningar.

Anamnes

Namn:

Langd: Vikt: BMI:

Sysselsattning och grad (%):

Sjukskrivning (ldngd och grad %):

Aktuell ryggsmarta

Uppkomst, forlopp, duration, karaktér, intensitet, frekvens (konstant/intermittent), dygnsvariation (fm/em/natt), svar/latt

provocerad, bittre/sdmre av:

Aktuell bensmarta

Uppkomst, forlopp, duration, karaktér, intensitet, frekvens (konstant/intermittent), dygnsvariation (fm/em/natt), svar/latt

provocerad, bittre/sdmre av:

Ovriga smértlokalisationer

Uppkomst, forlopp, duration, karaktr, intensitet, frekvens (konstant/intermittent), dygnsvariation (fm/em/natt), svar/latt

provocerad, bittre/sdmre av:

Funktionsnedsattning

Neurologiskt bortfall motorisk/sensorisk (svaghet, domningar), rorlighet/stelhet, instabilitet:

Aktivitetsbegransning

Arbete, fritid (inkl gadngstricka):

Gula/Bla flaggor

Smirtbeteende/hantering, forvdntningar for aterhdmtning, oro/stress, nedstdmdhet, faktorer som paverkar arbetsférméaga:

Roda flaggor

Trauma, tidigare/pagdende cancer, oférklarlig viktnedgang, paverkat allméntillstdnd, nedsatt blds och tarmfunktion, ridbyxeanestesi,

brést- eller buksmérta, andfaddhet:

Tidigare utredningar

Vardgivare, typ (Slatrtg, CT, MRT, klin fys us, blodprov), datum och fynd:

Tidigare behandlingar

Vardgivare, typ av behandling (rehabilitering, analgetika, tidigare op) och resultat:

Tidigare och nuvarande

Typ, hur ldnge:

sjukdomar/skador

Medicinering Ty, dos: Likem. Allergi
Typ:

LeVnadSVa nor Fysisk aktivitet, somn, rékning, kost, alkoholkonsumtion:
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Status Typ och fynd Niva/sida?
Al I ma n T.ex. Atrofier, hallning, funktionella kroppsrérelser, gdngférmaga och vid behov AT - psyk, blodtryck, ausk
hjarta/andning, cirk (cyanos, 6dem, hudtugor, perifera pulsar), bukpalp, temp, hud:
. T.ex. PNS - Myotomer/dermatomer/senreflexer, ischias/femoralis strack bilateralt, foramina komp test, CNS -
Neurologisk yotomer/ / / P

Babinski/klonus, balans:

Lokalstatus rygg

T.ex. Inspek i vila (olisteshak, assymetrier), symtom vid statisk/upprepade ryggrérelser (flex, ext, lat flex, rot),

rérelseomfang, segmentell smartprovokationstest, dorsal/ventral ryggmusk aktivering/tonus och uthéllighet:

Lokalstatus Sl-led

T.ex. Sl-led smértprovokationstest, aktiv SLR:

Lokalstatus hoft

T.ex. Rorlighet, smértprovokationstest (FABER, FADIR):

Gula flaggor

T.ex. Smartbeteende vid statustagning:

Bla flaggor

T.ex. Bedomning av arbetsférmaga:

Ovriga utredningar

Typ och fynd

Bilddiagnostik

T.ex. Slitrtg, CT, MRT:

Laboratorieprover

T.ex. Blodstatus, CRP etc:

Klin fys us

Sammanfattande bedémning

ICD-10 diagnos

Segmentell nociceptiv
smarta

Neuropatisk smarta

Nociplastisk smarta

Ovrig

Atgird - Rehabiliteringsplan

KVA kod

VVad ska patienten gora?

Vad ska vardgivaren gora?

Mal och tidsplan med
behandling/atgard
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